


NOTICIES DE L'IESJOAN FUSTER

Benvolguts lectors i lectores,

El curs 2009-2010 esta a punt de finalitzar i, pgd ara comenca la incertesa de la
continuitat de la revist@onta’'m No cal recordar que en el primer nimero vaig egpd¢a meua
idea de fer d’aquesta revista un mitja de comuricde l'alumnat a la resta d’integrants de la
comunitat educativa. Aixi ho vaig pensar i he pgetér-la endavant.

En aguest segon numero @onta’'m vull fer constar que [linstitutloan Fusterde
Bellreguard ha viscut grans moments de celebrpei@ també d’altres de molta tristor.

Des de Nadal fins a la publicacié d’aquest numirastitut ha celebrat el 15é aniversari en
la setmana cultural; una setmana farcida d’actsien la qual tothom participa: jocs de taula,
tatuatges, cinema, etc.

A més a més, aquesta euforia va augmentar peteandeats alumnes que decidiren
celebrar el viatge de fi de curs a Italia, d’'onngoart de la gent ha manifestat que en guardamn bo
record.

Pel que respecta a activitats culturals-literameslitzades, cal destacar l'alumnat de
l'optativa de valencia de 2n de Batxillerat, el gha dut a terme una tasca molt rellevant per al
nostre centre: la poesia visual i blsikus una bona mostra de com l'art, la tecnologialitéxatura
poden anar juntes de la ma.

Entre altres aspectes que hem tractat a la nestista, no ens volem oblidar que el 2010 és
un any important per a les lletres castellanestgrgr hem commemorat 'aniversari del naixement
de Miguel Hernandez amb una exposicié de poemadtiel documents (I'expedient carcerari). A
la revista incloem un breu estudi, no sols d’aqasstiptor, sin6 també de Miguel Delibes, pel fet
que aquest ha mort enguany.

Per altra banda, el temps passa i les personggerafins un punt que ens plantegem el
nostre futur arribada una edat. Els professors R@iea i Josep Sendra es jubilen en finalitzar el
curs. Considere que tots dos han contribuit dumays a la formacio de molts alumnes en les dues
llengles oficials de la Comunitat Valenciana, steha i el valencia. Ambdds son personalitats que
ens han fet gaudir de bons moments (aqueixos acua@itlosep o les cangonetes originals de la
nostra companya Rosa), i els desitge d’ara endayanho deixen de culturalitzar-se i que visquen
molts anys sabent que han desenvolupat valorglemhat.

Finalment, no puc obviar recordar una company afiggeel temps marcat li he tingut gran
estima i de la qual sovint me’n recorde: Carme. $als desitge que la seua familia tinga la
suficient fortalesa per suportar aquest gran cop ens depara moltes vegades l'atzar. Com no,
anime també la familia del xiquet d’Almoines.

Per concloure, done les gracies a tots aquekgegsors i alumnes, que han col-laborat en
aquesta revista.
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EL MEDI

ELS VOLCANS

Un wolca (del déu mitologic Vulca) és un conducte que pesdq
comunicacié directa la part superior de I'escorgida amb els nivells
inferiors d’aquesta. Es també una estructura gmsloger la qual
emergeixenel magma(roca fosa) en forma de lava i gasos de linteros
del planeta. L’ascens ocorre generalment en eisidctivitat violenta denominaerupcions les
quals poden variar en intensitat, durada i freqi2éndi poden anar des de conductes de corrents de
lava fins a explosions extremadamente destructives.

Generalment adquireixen una caracteristica formmecaoque és formada
per la pressidé del magma subterrani o per l'acuciulale material
d’erupcions anteriors.

Damunt del volca, hi podem trobarcehter o caldera

Els volcans es poden trobar a la terra i tambdtesseplanetes i satél-lits, alguns dels qualsnesta
formats per materials que considereeds aquests sén etgio-volcans.

Normalment, els volcans es formen en els limits pdeues tectoniques, encara que hi ha
excepcions anomenadesnts calent® hot spotsubicats a l'interior de plaques tectoniques, cem é
el cas de les llles Hawai. També existeixen volcaumsmarins que poden expulsar el material
suficient per a formar illes volcaniques.

Els geolegs han classificat els volcans en tresgoaies:volcans en escutons volcanics volcans
compostogtambé coneguts coastratovolcang

Estructura basica

El conducte que comunica el volca amb les profatgligeneralment forma un reservatori de
magma a l'interior de I'escor¢a solida. Aquesta @@amacumula grans quantitats de mateéria i
pressio que és capac d'elevar el terreny. El camdgoe comunica aquesta camera amb la
superficie es denomin@emeneiaEs comunica directament amb el cim de l'edifidicamic, on es
troba elcrater.

Quan hi ha una erupcid, el magma generalment sialeuem el crater o caldera fins a desbordar-se,
per a, tot sequit, formar rius i coves de magma moden fluir distancies de diverses desenas de
quilometres fins a solidificar-se. Durant algunegpeions, segons la forca que tinguen, també
poden ocorrer alguns events sismics.

La pressio del magma, junt amb el material acumdlanteriors erupcions, sol formar una
muntanya conica la superficie, que pot arribar a una alturaalsdei d’'uns centenars de metres fins
a diversos quilometres. Alguns volcans, desprépatie erupcions grans, es col-lapsen i formen
enormes depressions als cims que superen el qtihe diametre. Aquestes estructures reben el
nom decalderes de col-lapseapaces d’acumular aigua pluvial.

Cap volca és identic d’'un altre, ja que alguns ignashan erupcionat, mentre que altres mantenen
un corrent constant de lava, com és el cas deadwi#dHawai.
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Activitat volcanica

L'eixida de productes gasosos, liquids i solidegéds per les explosions
constitueix les erupcions del volca.

Els volcans es poden classificar de diferents neanetenint en
consideraci6 factors diversos. Pel que fa a lgiféacia de l'activitat eruptiva, els volcans poden
ser:

Volcans actius

La majoria dels volcans ocasionalment entren eivit@iti romanen en repds la major part del
temps. Pel benestar de la humanitat, només unsyotzans estan en erupcié continua. El periode
d’activitat eruptiva pot durar des d’una hora fmsins anys. Aquest ha sigut el cas del volca de
Pacaya. Els intervals de calma entre erupcionsrpddear mesos, décades i, en ocasions, fins i tot
segles. Aix0 no obstant, no s’ha descobert encaraétode segur per a predir les erupcions.

Volcans dorments

Els volcans dorments sén aquells que mantenen sigries d’activitat, com son les aigies termals,
i han entrat en activitat esporadicament. En aguestegoria solen incloure’s Iésmarolesi els
volcans amb llargs periodes d’inactivitat entreperons. Un volca es considera actiu si ha tingut
una ultima erupcié abans de 25.000 anys.

Volcans extints

Els volcans extints son aquells que han estattentacdurant periodes molt llunyans i no mostren
indicis de poder reactivar-se en el futur. Sén rfretjlients, encara que la inactivitat que els descr
pot reactivar-se novament en moltes estrany esamsashquests volcans generalment han deixat de
mostrar activitat des de fa mols segles abansrdeossiderats extints.
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NOTICIES CULTURALS

MIGUEL DELIBES

Apego a la tierra que le vio nacer, Valladolid eseerente geografico
pero también literario de una obra universal ddondevalores humanos
y la preocupacién por la naturaleza son dos de muscipales
constantes.

Una sola palabra que decia mucho del maestroadgtiano recio que
siempre fue y que retraté como nadie una tierr@ glada a los excesos.

Del novelista que fotografio la vida rural cuandmdvia no estaba
condenada a la desaparicion. Miguel Delibes cunip#d9 el pasado
octubre de 2010.

Su vida literaria parece truncarse ¢hhereje'(1998) y, cuando el médico le diagnostico
un cancer de colon que le obligo a pasar variassveor el quiréfano y a renunciar a su pasion.

Pero su adifs ya estaba anunciadcsemliscurso aPremio Cervantesuatro afios antesya
marcaba la linea que pensaba seguir: «El arco gabrgd para mi al obtener el Premio Nadal se
cierra ahora, en 1994, al recibir de manos de Sestkal el Premio Cervantes».

Inici6 sus pasos como escritor cha sombra del ciprés es alargadgalardonada por el
premio Nadal, que habia inaugurado Carmen LaforeNadaen 1945.

Antes, a los 21, habia comenzado a colaborar camcaturista y redactor con 'El Norte de
Castilla’, diario del que fue director entre 1958963. El Periodismo le dejo la virtud de decir
mucho con pocas palabras: «Me ensefid a valoraunaahidad de la noticia [...] aprendi a
economizar las palabras, a decir muchas cosas @ ggpacio». En 1950 publicé 'El camino’,
probablemente una de sus novelas mas conocidad.fivente del periddico escribibd hoja roja’
(1959) y Las ratas'(1963). En las tres novelas se aprecia un reggasigeverencial a la naturaleza
gue le acompafaria siempre, incluso obtuvo en 20B8&noris Causa' por la facultad de Biologia
de Salamanca.

Después llegdCinco horas con Mariq1966), el mondlogo que inmortalizé Lola Herrera
sobre los escenarios; fue elegido académico deAls, Rn la que ingresd en 1975; escrilib
disputado voto del sefior Cayh978),Los santos inocentgd4981); obtuvo el Principe de Asturias
(1982), compartido con Gonzalo Torrente BallestelNacional de las Letras en 1991, el Cervantes
en 1993... Una carrera plagada de éxitos de qaeiglescribio a si mismo en una ocasion como «un
chopo altoy solitario, puntiseco, dominando un desurcos con los trigos apuntados».

Como creador, Delibes se encontraba dentro deda tie escritores para los que la novela
debia de ser de alguna manera un reflejo de la @eglin sus palabras, "una novela requiere, al
menos, un hombre, un paisaje, una pasion"; sig,alecia, "no puede haber una novela".

LA TEMATICA DE SU OBRA
LA NATURALEZA

Su discurso de ingreso en la Real Academila dengua, en 1975, fue una oda a su principal
pasion: la naturaleza. Este «ecologista adelantadby como lo definié la que fuera ministra de
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Cultura Carmen Alborch, mostré siempre su preoddpaante el progreso, no porque éste sea
negativo en si mismo, sino debido a que en la gnayoria de los casos se sustenta en la
aniquilacion de la naturaleza.

Y Delibes hablaba con conocimiento de caukaleecazador y hombre de campo. Yalen
sombra del ciprés es alargadau primera novela, defendia a ultranza el medibiente frente al
desarrollo industrial. También en ensayos ctummaturaleza amenazagd@l sentido del progreso
desde mi obraJn mundo que agonizal a tierra heridg éste Ultimo escrito junto a su hijo Miguel.

Delibes renunciaba al modelo de progreéséste «ha de traducirse inexorablemente en un
aumento de la incomunicacion y la violencia, dadtocracia y la desconfianza, de la injusticia y la
prostitucion del medio natural, de la explotaci@h ftbombre por el hombre y de la exaltacion del
dinero como unico valor».

Los protagonistas de todas sus obras vivesrraonia con el medio rural y se rebelan contra el
desarrollismo, lo que propicié que Delibes fuechtao en mas de una ocasién de «reaccionario».
Una mala interpretacion de sus tesis: Delibes alidagl fue un adelantado a su tiempo, que ya
desde los afios 70 clamaba por un desarrollo sbiean el que la maguinay la ciencia estuvieran
al servicio del hombre y no a la inversa. Si sugenpretar sus tesis la Facultad de Biologia de la
Universidad de Salamanca, que lo nombré doctor timnmausa «por su defensa del medio
ambiente frente al desarrollo industrial».

CASTILLA

Practicamente todas las obras de Delibess@rddan en Castilla. Sus pueblos, sus gentes y su
lenguaje son los protagonistas de su obra, gradasual lectores jévenes o urbanitas han podido
hacerse una idea de esa Espafia cada vez mas admdprde la dureza de la vida del campo.

«Castilla es dificil» afirmaba Delibes. Y esanplejidad quedd plasmada no sélo en obras como
Castilla habla Castilla, lo castellano y los castellanosViejas historias de Castilla la Viejaino
en toda su produccion.

EL CAMPO

Delibes retraté como pocos la vida en el cagpnegbéxodo rural. Le preocupaba la despoblacién
y la pérdida de valores, que proponia combatirdasarrollo sostenible: «El pueblo necesita mayor
confort: caminos, agua, buena tierra y posibilidadleportivas». Y renegd siempre de ese progreso
gue «calienta el estdbmago pero enfria el corazon».

Tampoco pasé por alto el maltrato que hisaémente ha sufrido la gente del campo. El ejemplo
mas ilustrativo es su novelaos santos inocente®elibes vivio lo suficiente para constatar una
mejora en el trato humano, si bien se mostrabarsedgl que la explotacion seguia existiendo,
aunque de una forma «menos visible».

LA CAZA

Se retrat6 eBiario de un cazado(Premio Nadal en 1955), a través del bedel Loresa@lter
ego. En él deja patente la complicidad entre eldrtery sus animales, y entre cazadores.

El vallisoletano escribié nueve libros cineggs, entre los que destacan 'La caza de la perdiz'
'Mis amigas las truchas' o 'Aventuras, venturas esventuras de un cazador a rabo'. Su
conocimiento de los animales le permitié asimisswieir la obra infantil 'Tres p4jaros de cuenta’,
con el cuco, la grajillay el carabo como protagtas.
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La caza, tal como Delibes la entendid, era algosustancial al

‘ecosistema campesino'. Después, él mismo lamemdagmodernidad
la estuviera convirtiendo en algo industrial y gido a ociosos urbanitas.
Delibes avisé continuamente del deterioro que piadea la vez, la caza
y el campo. Y, asi, fue un pionero al informar de dp desertizacion
humana, el abandono de las préacticas tradicionkegtensificacion

productiva, la concentracion parcelaria, el montolly el uso de

guimicos estaban dejando yerma Castilla. Eran fdgs a70 y el

ecologismo apenas se estaba empezando a invemar rrovimiento

social.

Hay que leer su discurso de entrada en lagieadUn mundo que agoniz§l979), para darse
cuenta de su radical compromiso con el medio ardiéhtambién para apreciar la sabiduria de su
andlisis. Mientras el primer ecologismo se centrgbao sin razén, en los males industriales y la
polucién urbana, el escritor tenia una vision irddgra y amplia. Lamentaba la destruccion del
territorio rural. Y recordaba que eran sus hab@snibs ganaderos y agricultores, las victima®de |
que ocurria. Y los Unicos capaces de salvar el casipes que ellos lograban salvarse antes. Soélo
ahora ha empezado la Administracion a darse cug@®elibes tenia razon.

Nunca cejo en su empefio y, en 2005, firmaswomijo Miguel un testamento ecologista
tierra herida, ¢ Qué mundo heredaran nuestros hij@?ella, se pregunta por el cambio climatico,
el colapso de las pesquerias mundiales o la p &ldida biodiversidad en todo el planeta. Y vuelve
a preocuparse de nuevo por el campo, su camp dlaaste

LAVEJEZY LAMUERTE

La muerte fue un tema recurrente en su obes tlie la muerte en si, el temor de ver morir a las
personas que amaba y de quienes dependia. No ereMEllecimiento de su esposa, Angeles, en
1974, le dej6 sumido en una profunda tristeza dquia nunca se recuperd. «Soy triste. Naci
pesimista», afirmaba. «No existe la felicidad. Aldogo de la vida hay briznas de dicha que se
deshacen como pompas de jabdén».

Retratd la pérdida en la inmensa ofdiaco horas con Marip empleando la técnica del
mondlogo no solo para dotar de mayor fuerza a sa, @ino para sortear la censura. En el cuento
La mortajadibujé con una crudeza tan inusitada como necekariauerte y el abandono que ésta
provoca en los que sobreviven.

La vejez fue otro de sus motivos, como puestseserLa hoja rojg Diario de un jubiladoo
Cartas de amor de un sexagenario voluptugssoporto los dias, uno tras otro, son todos egwal
decia Delibes, y lamentaba: «La medicina ha praldmguestra vida, pero no nos ha facilitado una
buena raz6n para seguir viviendo».

IDEOLOGIA Y JUSTICIA
Son constantes subliminales en su obra. «Loktigps no nacen para servirnos, sino
ordinariamente para servirse», sentencio. Y lorpdaenEl disputado voto del sefior Cayen el

que contraponia la vision de los jévenes militamtesiudad con la sabiduria de un anciano que
sobrevive en un pueblo abandonado.
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«Lo mas positivo que se ha demostrado corelgisnenes de fuerza, ya sean de izquierdas o de
derechas, es que no le bastan al hombre para Lér.hombres necesitan una atencion mas

proxima y personal». Delibes fue testigo no solb é®do rural y su consiguiente pérdida de
valores. También vio como el individualismo iba gado terreno en la sociedad en general, en
detrimento del factor humano.

No renunci6, sin embargo, a denunciar lasstigias. Lo hizo en la trilogia compuesta (br
camino; 'Los santos inocenteg' Las ratas’ A pesar de ello, se fue echando en falta «urt&ips
mMas justax.

ESTILO

En cuanto se refiere a su técnica y esti®,estudiosos de la obra de Delibes distinguensvaria
etapas: una primera, caracterizada por la aburadaecidescripciones y la utilizaciébn de unos
esquemas narrativos marcadamente tradicionales.

Una segunda, en la que depuro su lenguajediaitade gran agilidad, percepcion y sencillez; y
una tercera, en la que el escritor se sumergitneamundo mas simbdlico, singular y personal, de
planteamientos mas complejos, para desarrollar ssecoao la deshumanizacion del hombre
contemporaneo y la critica de la literatura desdprbpia literatura, utilizando para ello los mas
variados recursos de la experimentacion novelistica

Sus mas de 80 afios de existencia permitiefelines constatar el progresivo empobrecimiento
del lenguaje. Las prisas parecen habernos llevagtmm@omizar también a la hora de expresarnos.
«Tendemos a reducir el lenguaje, a simplificarlosduesta armar una frase. De este modo, los qug
hablan mucho, tropiezan mucho, y los que midenpslebras se van apartando del problema»,
afirmaba. Tal vez por eso, su legado incluye elhdber recogido y preservado para siempre
palabras como arrobado, ardivieja, humeodn o agilidasa

Delibes vivié el ultimo suspiro de una soceé@a extincion y retratd su forma de acercarse al
mundo y entenderlo. Su mirada no tuvo la frialdatl tdxdnomo ni la falsedad del costumbrista,
sino la naturalidad casi periodistica de quien ctang amaba aquello de lo que hablaba.

PRODUCCION

LITERARIA
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NARRATIVA

La sombra del ciprés es alargad&948).
AuUn es de di§1949).

El camino(1950).

Mi idolatrado hijo Sis{1953).

El loco (1953).

La partida(1954).

Diario de un cazado(1955).

Siestas con viento st957).

La mortaja(1957)

Diario de un emigrant¢1958).

La hoja roja(1959).

Las ratas(1962).

Viejas historias de Castilla la Viejd964).
Cinco horas con Marig1966).

Parabola del naufragg1969).

El principe destronad@l1973).

Las guerras de nuestros antepasadib®’s).
El disputado voto del sefior Caytd78).
Los santos inocent¢4981).

Tres pajaros de cuen{d982).

Cartas de amor de un sexagenario voluptu@d€83).
El tesoro(1985).

377A, Madera de hérqd987).

Sefiora de rojo sobre fondo g($991).

El conejo(1991).

Un deporte de caballerod.993).

Diario de un jubilado(1995).

El hereje(1998).

Viejas historias y cuentos complet(®006). Recopilacion de toda la narrativa brevegleta.

LIBROS DE VIAJES

Un novelista descubre Améri¢@hile en el ojo ajeno) (1956).
Por esos mundos. Sudamérica con escala en Candrogd).
Europa: parada y fondé1963).

Usay yo(1966).

La primavera de Pragél968).

Dos viajes en automovil: Suecia y los Paises Bdj682).

LIBROS DE CAZAY PESCA

La caza de la perdiz rojél963).

El libro de la caza menaf1964).

Con la escopeta al homb{@970).

La caza en Espand972).

Aventuras, venturas y desventuras de un cazadoba(¥977).
Mis amigas las truchagl977).
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Dos dias de cazgl980).
Las perdices del domingd@981).
El dltimo coto(1992).

OTRAS

Vivir al dia (1968).

Mi mundo y el mund¢l970).

Castilla en mi obrg1972).

Un afio de mi vid§1979).

S.0.S. El sentido del progreso desde mi ¢hex6).

Castilla, lo castellano y los castellan¢E979).

El otro futbol(1982).

La censura de prensa en los afios(#@tros ensayos) (1985).
Castilla habla(1986).

Mi querida bicicleta(1988).

Mi vida al aire libre: memorias deportivas de umhiore sedentarig1989).

Pegar la hebrg1990).

La vida sobre ruedagl992).

Los nifios(1994).

He dicho(1996).

Miguel Delibes y Josep Vergés, Correspondencia 1986 (2002).

Espafa 1939-1950. Muerte y resurreccion de la reoespariola(2004).

La tierra herida: ¢qué mundo heredardn nuestro®d1j(2005). En colaboracion con su hijo
Miguel Delibes de Castro.

PREMIOS

Académico de la Lengua desde 1974, obtuvo en 1B&eenio Libro de Oro concedido por la
Asociacion Espafiola de Gremios y Asociaciones deekds. Es tambiéRPremio Nacional de
Literatura , Premio de la Critica (1962), Premio Castilla Yohale las Letras, Premio Ciudad de
Barcelona y Premio Cervantes. El Nobel le ha esgloien varias ocasiones.

EL HEREJE y LA TIERRA HERIDA

EL HEREJE

El hecho de que Miguel Delibes haya compuestonovela histérica ha provocado abundantes
manifestaciones de sorpresay permlejidad. Nunstatenora habia dado el escritor vallisoletano un
salto hasta la primera mitad del siglo XVI paraaiten aquella época la accidén de sus relatos. Perg
hay que decir sin demora que la localizacion tempes algo secundario, aunque ha obligado al
autor a documentarse minuciosamente y a obrariedia cautela en el uso del lenguaje, a fin de no
poner en boca de los personajes formas idiomatmpsopias del siglo XVI -algin vocablo ha
escapado a la vigilancia, como “maquillar”, pag,288a mencion del “crater” de un volcan, péag
131-, lo que explica que las modalidades del estdaecto predominen sobre el didlogo en notable
proporcién. A pesar de todo, creo que no debe mesgarimordialmente el hereje una
reconstruccion de los sucesos que desembocan eratrek auto de fe de 1559.

Todo eso existe, en efecto, y se halla cuslagoequilibradamente narrado, pero es en el fondo
sobre el que se proyectan unas vidas cuyo peditatdo con envidiable pericia, constituye el
aspecto mas valioso de la obra. Delibes ha vueleorovela de gran aliento, al modelo que -
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“mutatis mutandis” podriamos llamar galdosianoery muchos aspectdd herejerecuerda los
planteamientos y las historias W& idolatrado hijo Sisi También alli asistimos a la cuidadosa
reconstruccion de una etapa historica, si biengagsana a nuestros dias, e incluso existen algunas
semejanzas en la narracion de los primeros mesg&ldealel personaje y en el comportamiento
extraconyugal del padre.

Pero, antes de nada, la figura de Ciprianoeflal acomodado comerciante vallisoletano que,
atraido por los razonamientos del doctor Agustinalla acaba participando en las actividades de
un grupo luterano pronto descubierto por la ingidsi representa la libertad de pensamiento y la
independencia intelectual en un pais donde la diec&n a la lectura ha llegado a ser tan
sospechosa que el analfabetismo se hace deseableqso” (pag. 43)

Se dira que, en efecto, la incultura fue auderen el siglo XVI una garantia contra las posible
acusaciones de judaismo o heterodoxia, y que Belimehace mas que pergefiar una situacion
historica bien conocida. Pero hay muchas formasamfabetismo, y lo que esencialmente
transmite el personaje de Cipriano Salcedo en wormm historico hostil a cualquier disidencia
puede hacerse extensible a otras etapas histédoasiene, pues, distinguir entre el revestimiento
historico deEl herejey el tema de la obra, que sobrepasa ampliamestéinfites de la estricta
reconstruccion de unos hechos del pasado. Asi godrarobarse la profunda afinidad entre varios
motivos medulares d€l herejey buena parte de la obra anterior de Miguel Dsliti# individuo
asfixiado por una sociedad opresora e intolergnaecaia ya el€inco horas con Mariy, en otro
sentido, enParabola del naufragoLa afirmacion de la independencia personal fremtéas
convenciones sociales estaba presente, con diviensaas, en personajes como el Ratero, el bedel
Lorenzo, Pacifico Pérez y otras figuras inolvidabdele Delibes nos ha ofrecido en medio siglo de
fecunda tarea.

Era necesario subrayar estos hechos que tacrddifidelidad del escritor a su propio mundo y
mostrar comdl herejees, en buena medida, un compendio de toda swaobegor. Pero existen,
ademas, muchos detalles de la infancia de Cipgaeose relacionan con obras coRlacaminoo
El principe destronadda pericia del bichero Avelino para cazar congjpdgs. 229-231), o la del

doctor Cazalla -experto conocedor de pajaros (p&)- en la caza de la perdiz con reclamo (péags.
276-279) recuerdan muchas péaginas memorables ajgigDelibes.

La figura de Cipriano Salcedo destaca, poca@uplejidad, sobre las demas, pero hay otras
creaciones sobresalientes: su esposa, Teodomyra,ahisesion por una descendencia que no llega
acaba por sumirla en la locura; su tio don Ignaxtigo elevado rango en la Real Chancilleria no
basta a evitar, sin embargo, la cruel condena eceersobre Cipriano. Es también espléndido el
personaje de Minervina, la acogedora y fiel nodque resurge inesperadamente al final para
acompafar a Cipriano hasta la hoguera. Y se ha&li@adlamente esbozada la figura de Ana
Enriquez, convertida en un “proyecto apenas eslodZpdg. 487) de posible relacion afectiva que
el trdgico desenlace de los hechos hard ya imgodibl la prision, los miembros del conventiculo
luterano, sometidos a presiones y torturas, acploandelatarse unos a otros, con excepcion de
Cipriano, que mantiene con insolita gallardia swsvicciones y su lealtad y reflexiona
amargamente: “;Qué habia quedado de aquella sdiemmandad? ¢Existia realmente la
fraternidad en algin lugar del mundo? ¢Quién dedahtos habia seguido siendo su hermano en
el momento de la tribulacion?” (pag. 487).

Estos desoladores pensamientos acompafnan a Ci@d¥eoedo hasta el cadalso, pero no le hacen
abdicar de sus ideas ni quiebran su entereza nidealahi el Ultimo mensaje de una novela
limpiamente escrita, con una prosa que rezuma it y precision y que sin alardes
constructivos, con una division tripartita clasicas reconcilia con la literatura.
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LA TIERRA HERIDA

Quiz&a convenga recordar, para entender lasnesz que han llevado a Miguel Delibes a
embarcarse en este ultimo libro, un doble ras gorégencia constante en sus textos. Por un lado, su
insistencia en que su mundo narrativo sea testigotgrio del discurrir del tiempo que le ha tocado
vivir. Por otra parte, Delibes es, lo ha sido sieenpun intelectual desvelado por las gentes
desfavorecidas, los débiles, los marginados o taatpsellos que viven mal en un mundo
excesivamente preocupado por los bienes materiales.

La Tierra heridaes un libro que abre desde el titulo su conterilsubtitulo,¢Qué mundo
heredaran nuestros hijos3ubraya las intenciones del mismo. Lo que preténduel Delibes es
denunciar, expresar su inquietud ante la usurasgfre nuestro planeta a manos irresponsables de
individuos, empresas y estados. La estrategiativara la que ha recurrido Miguel Delibes ha sido
la de explicarse a través de una conversacion corije Miguel Delibes Castro. Bidlogo,
presidente de la Sociedad Espafiola para la Corn#erwa Estudio de los Mamiferos y ex director
de la Estacion Biolégica de Dofiana, su aficion ladriologia tiene mucho que ver con las salidas
gue hacia al campo al hilo de las jornadas de @alegpesca de su padre.

Tras una breve introduccion, Miguel Delibesusrda que cuando ingresé en la Real Academia
de la Lengua, pronunci6 un discurso de entradgqsteriormente dio origen a dos libros titulados
SOSy Un mundo que agoniz&n los que denunciaba el agotamiento de los sesurnaturales, la
contaminacion, la escasez de agua dulce y la digmdim de la biodiversidad.

Estamos ante una obra que se debe a una pesi@mu reflexionada y documentada de Miguel
Delibes. Las casi cien cuestiones que Miguel Dslfidantea a su hijo se abren con la preocupacion
por el aumento de la temperatura de la Tierra.

Para los Delibes, el crecimiento de la poblacionforma, con el aumento de la necesidad de
agua potable, un problema tan central como deildsfdtucion. Ambos, mas critico el padre, mas
contemporizador el hijo, han trazado un preocupaaipa de los males que afectan al planeta. Todo
ello con el regalo afiadido de la prosa de Miguékies.
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MIGUEL HERNANDEZ

Miguel Herndndez muri6 joven y como un martir del
franquismo, y asi se convirti6 inmediatamente en d#sico y se
consolidé en pocas décadas como objeto de estudio.

Ese cimiento de investigacion, asentado ya endosrdos finales
del pasado siglo, tenia a su disposicion el testiondirecto de personas
gue, habiéndolo conocido, seguian vivas; pero, iainm tiempo, la
reserva de aquellas que tuvieron con él una relateémay or intimidad
excluia documentos primordiales, y los estudiosessentian inducidos a silenciar cuestiones
indudablemente documentadas pero que resultabaviermi@nte airear por elementales deberes de
respetoy humanidad.

Ultimamente se ha ido produciendo el agotamienbtogico de la generacion de Miguel
Hernandez; con ello ciertos obstaculos han desepgarey han pasado al dominio publico
documentos antes custodiados en archivos privados.

Integrando testimonios vivos e impresos —muchoslide publicaciones locales de dificil
acceso—, Yy revisando epistolarios, hemerotecashjivass, ha resultado esta biografia, que como
obra de sintesis sera de dificil superacion, aursigi®pre esté abierta, como cualquier otra, a
nuevos matices, episodios o interpretaciones.

Para comprender la _primera de las etapeda vida de Herndndez es de gran ayuda la
reconstruccion del ambiente de la Orihuela del erirtercio del XX, con sus personajes y
personajillos, sus espacios fisicos, sus lugareseul@on y encuentro y sus ambitos culturales y
ladicos.

Se desvanece el tépico del absoluto autodidactidembliguel, que estuvo escolarizado de
los cuatro a los catorce afios y obtuvo notabléssexiomo estudiante; y se abunda en el caracter
conservador de su educacion, debido a la Compa&iikesls y la influencia de Luis Almarcha y
José Marin ("Ramédn Sijé").

Orihuela da a conocer los comienzos de Miguel Hete& como poeta regional y rural,
pero también el desarrollo de su vocacion, lafeatigdn de sus aspiraciones de autor primerizo, la
publicacion dePerito en lunasy el primer acceso a los circulos literarios dedkth todo ello
gracias a Sijé, Almarcha, José Martinez Arenas; Biesnandez Quijano, el concejal Alfredo Serna
y otros muchos que desvanecen la posibilidad denidedle modo tajantemente negativo la
raigambre oriolana.

En esa primera etapa, la Berito en lunasse pone Miguel literariamente al dia, y con el
retraso debido a su nacimiento en 1910 sube enhmaaictren de la vanguardia, asimilando el
purismo y el neobarroquismo. Pero ese Hernand egongoprino es un ser animado por el conflicto
entre el instinto y la moral religiosa aprendidanfticto que recibe una solucion ortopédica
manifiesta en muchos poemas y en el auto sacrant@uaién te ha visto y quién te wvipnde los
sentidos, asociados a los llamados placeres darme,cse presentan como jornaleros que exigen
aumento de salario esgrimiendo la hoz y el marplera terminar capitulando, junto al hombre y la
carne, en el seno de Cristo.
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Miguel ha fundido, en una peregrina sintesis camagiara inexplicable sin su experiencia
oriolana, la condena de la sensualidad y la devalucién politica: el proletariado rural se equipa
a los vicios del almay del cuerpo, y su luchaeglgalo contra la pureza y el orden social.

La evolucion de Miguel Hernandez en su segqundaaetapncomprensible sin el rechazo
que en Madrid percibe hacia el radicalismo conskEnvee Sijé, y sin las relaciones que alli entabla,
especialmente con la Escuela de Vallecas —a laaju@e una comunidad estética de referente
rural— y con Vicente Aleixandre y Pablo Neruda, @wescritura admira y asimila. Miguel se halla
ahora en el ambito de lo que llamaba "impurezahahifiesto inaugural de la revista “Caballo
verde” para la poesia.

Esta época ha sido sobradamente estudiada y niene@special comentario, salvo en lo
tocante a la genealogia femeninaklerayo que no cesaque este libro propone, sefialando la
inspiracion desigualmente debida a tres mujeresefil@a Manresa —luego esposa de Miguel—,
Maruja Mallo y Maria Cegarra. A la segunda —cuylacién con Miguel ha resultado confirmada
por el testimonio de Camilo José Cela— debemopaedcer, méas de la mitad de los poemas del
libro de 1936, en concreto aquellos que se refiatfeamor cumplido y completo —aunque pronto
defraudado—, mientras quedan sélo tres que atrdbulosefina, en funcion de la ruptura que
mantuvo Miguel desde mediados de 1935 a comieneos986, momento en que volvié a ella
aferrdndose, tras la decepcion sufrida con Maaljepncepto tradicional y conservador de mujer y
de relaciobn amorosa, mientras en lo politico senbaba en direccién opuesta al afiliarse al Partido
Comunista.

La_tercera époamrresponde a la politizacion en sentido estrices un cambio ideoldgico
gue se expresa en el poengoiireidmé verdadera confesion general donde Miguel seaiacl
liberado de la educacion conservadora y religiasalg impedia asumir plenamente su sexualidad y
enfrentarse a la explotacion del hombre por el hemp solidario con el pueblo obrero en cuyo
nombre exige una accion directay colectiva colatpdutocracia burguesay la lglesia.

Es Hernandez, sin duda, quien mayor calidad apan literatura de combate de aquel
entonces —enViento del pueblo(1937) y EI hombre acecha(1939)—, al reunir, en una
conjuncién que pocas veces se produce, la maesthal y el instinto proletario, y al no temer dar
rienda suelta a las emociones y las ideas, taditadoales e intimistas como colectivas y politicas
Esa tesitura explica que se situara, en el SegGodareso Antifascista celebrado en Valencia en
1937, en la actitud mas liberal en relacion a fado@ta del escritor comprometido, en la linea de la
revista “Hora de Espafa”’ y frente al dogmatismdadgtulada “Nueva Cultura”, y firmara asi la
célebre "Ponencia colectiva" donde, junto a firrdeslaraciones de adhesion a la Republica, se
afirma que, aunque el arte de propaganda puedaenturalmente necesario, concederle un valor
absoluto es tan errbneo como defender el artelotee y se reivindica la independencia creadora
del artista y su enfoque emocional del compromisditipo por encima de la eficacia
propagandistica, tanto como su negativa a plegarsestricciones tematicas, a adoptar una
perspectiva necesariamente realista o a ser totpladpartidos o instituciones.

Los ultimos coletazos de la guerra ertoon a Miguel, combatiente de primera linea, con
los dirigentes de la Alianza de Intelectuales. H#adencia, tal como la interpreta Ferris (en
“Miguel Hernandez. Pasiones, carcel y muerte deporta”), pudo haber sido la causa de que no
se refugiara en la embajada de Chile, ni fuerauidol en la evacuacién a Elda; aunque puede

parecernos inverosimil, considerando su conducthd938, que hubiera aceptado salir de Espafia
abandonando a su familia.

Su tragedia en situacién tan extrema no deja en hugar a Luis Almarcha, que aparece
negandole su ayuda desde los dias previos a la AuRbrtugal, condicionandola a una retractacion
ideolégica que Miguel no admiti6 méas alla de laebehcion del matrimonio religioso.

Si se disipa la leyenda del Almarcha benefactomefigerza en cambio la de José M. de
Cossio, pues su informe fue determinante en lealdd@ de Miguel en septiembre de 1939, y luego

31




NOTICIES CULTURALS

consiguid la conmutacion por Franco de su condemaerte, al haber logrado la intercesion de
Rafael SAnchez Mazas, José M. Alfaroy el gen eaabld.

Finalmente, la revision de la_etapa darize Ultima de la vida de Hernandez, pone de
manifiesto que, si no fue ejecutado para libragimen de Franco del impacto publicitario de lo
que habria sido —y esta vez con plena responsabiiitstitucional— una repeticion del asesinato
de Garcia Lorca, se le dejé6 morir premeditadampnotefalta de atencion médica y de acuerdo con
la politica penitenciaria que en aquel entoncesefaaba la eliminacion de la poblacion reclusa por
supuestas y prefabricadas causas naturales, ab®v aceptado Miguel la oferta de convertirse en
un poeta publicamente arrepentido y amaestradceralc® del franquismo, a la manera de
Leopoldo Panero.

Los interesados en Miguel Hernandez dabdder conjuntamente este libro de José Luis
Ferris (Miguel Hernandez. Pasiones, carcel y muerte depaeta”) y el que hace diez afos
publicé Agustin Sanchez Vidal con el titulo d@uel Hernandez, desamordazado y regresgd@o
que sus perspectivas son opuestas y por eso coemghamas, y el primero afiade al segundo
cuestiones dignas de consideracion.

Ferris se centra en la biografia factual, y confieseecurre ocasionalmente al andlisis de la
obra literaria de Miguel Hernandez, que no es $etiob propiamente dicho; Sanchez Vidal afronta
el estudio detallado de esa obra, para trazaolaaén del pensamiento y de la practica literdea
su autor, ilustrandola con sus circunstancias biiogs. En cuanto a estas Ultimas, Ferris ha podido
contar con su propia decisién de concederles —gdtmen el &mbito local— el protagonismo en
Su investigacion, y con el material accesible y lipatlo desde que Sanchez Vidal cerré su
bibliografia en 1990.

Asi tenemos, diez afios después, destacables negedadando soélo lo primordial: la
cronica de la vida oriolana de Miguel, con sus amentales implicaciones en todos los 6rdenes,
ahora minuciosa y microscépicamente expuesta; @malcance adquirido por la relacion con
Maruja Mallo y su verosimil incidencia df rayo que no cesaya reducida a sus limites la
candidatura de Maria Cegarra a la luz de su exapistolario, recientemente conocido, y la
definicion de la poco edificante conducta de Lulm@cha ante las tribulaciones de Miguel, antes
y después de su etapa carcelaria.

Los temas centrales en la obra de Miguel Hern&asiEn vinculados a su concepcion de laviday a
Su compromiso social.

La pena El sufrimiento existencial, la conviccion de sestino tragico dominan la produccion
poética del autor. La pena se vincula a otros temam® el amor, la muerte y la ausencia.

El amor. Ligado a la pasion y al erotismo, se relacionaaatholor ante el sino adverso y con la
culminacion de la unién conyugal y la maternidad.

El odio, la acechanza entre los hombre&stos temas resurgen en una época tragica, maroada
las guerras; a la crueldad del ser humano coneesritdfiera, el poeta se opone el amor, la
solidaridad, la esperanza.

Después del artificio de sus primeros poemas qdeyien cultismos y neologismos, su
lenguaje poético se va depurando: utiliza un volaalsumas sencillo y expresiones nominales y
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verbales de exaltado dramatismo. A partifstieayo que no cesasobresale el uso de simbolos: el
toro, simbolo de su destino tragico, la virilidadaybisqueda amorosa; los cuchillos y pufales,
relacionados con la muerte, la tragedia y el ahadpgstia, el tigre, la garra, simbolos del odia y
guerra,; el vientre femenino, que representa el gnawvida.

En sus poesias destaca el uso de metaforas e iesagetos recursos de repeticion:
estructuras paralelisticas, anaforas y repeticiénpdlabras clave. En cuanto a la métrica,
encontramos formas cultas —octavas reales, décsnasfos- y populares —canciones y romances-,
ademas del uso del verso libre.

Perito en lunasy El rayo que no cesa

En el caso dPerito en Lunal titulo habla por si sélo: en efecto, el ejmppal de todo el libro es

la luna. Si en los poemas anteriores a la pubficade este libro la luna no era mas que un
escenario, una ambientacion, aqui esta presenteumnto no se la nombra explicitamente: la
mayoria de los poemas cantan a objetos redondias@uiecinos que recuerdan al astro (el pozo, la
granada, la gota de agua, el retrete, la noria...).

Hay algunos criticos que opinan que la forma netelegida, la octava real, no es sino por
su aparente forma redonda y completa. Se nos re&rglances, como indica el nombre del
poemario, un auténtico experto en el astro, urigeri lunas.

Asimismo, ademas de motivo estético, en algunosnpseecibe también un significado

profundo: la luna representa la proyeccién de losfiss del autor. Lo vemos en este poema
claramente:

HORNO Y LUNA

Hay un constante estio de ceniza
Para curtir la luna de la era,
Mas que aquélla caliente que aquél ira
Y mas, si menos, oro, duradera.
Una imposible y otra alcanzadiza,
¢hacia cual de las dos haré carrera?
Oh tu, perito en lunas, que yo sepa
Qué luna tiene mejor sabor y cepa.
Esta octava justifica la presencia de la luna emogolos poemas anteriores: la luna
iluminando siempre al campo simboliza su situadénpastor rodeado de cabras y monte y a la

misma vez apasionado por la poesia; describe gio gleealcanzar la luna a pesar de sus origenes
campesinos.

EnEl rayo que no cesal elemento principal es, obviamentetagio. Este simboliza la furia
del sentimiento amoroso que impregna todo el lildloamor al que estd condenado el poeta le
causa un sufrimiento feroz que esta representadelpelampago y un séquito de imagenes igual
de evocadoras de esa agitacion: cuchillos, fragdsras, espadas, etc. Esto se ve muy bien en e
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siguiente soneto, en el que quedan destacadasdaemes con mas fuerza, las mas desgarradoras )
acordes con el sentimiento del autor:
¢ No cesara estayo que me habita
El coraz6n deexasperadadieras
Y defraguascoléricasy herreras
Donde el metal més fresco se marchita?
¢, No cesaré&sta terca estalactita
De cultivar sudurascabelleras
Comoespadagy rigidashogueras
Hacia mi corazon que mugegyita?
Esterayo ni cesa ni se agota:
De mi mismo tomé su procedencia
Y ejercita en mi mismo sfisgores
Estaobstinadapiedra de mi brota
Y sobre mi dirige lansistencia
De sudluviosos rayos destructores
Otro simbolo muy importante en su poesia post@&soeltoro. Por un lado, el poeta se

identifica completamente con él en el sentido daredestinado al dolor y al sufrimiento, y, por
otro, que a pesar de este dolor sigue embistienidr@vura. Miguel Herndndez hace explicita esta

identificacion en este soneto:

Como eloro he nacido para el luto
Y el dolor, como el toro estoy marcado
Por un hierro infernal en el costado
Y por varon en la ingle con un fruto.
Como el toro lo encuentra diminuto
Todo mi corazon desmesurado,

Y del rostro del beso enamorado,
Como el toro a tu amor se lo disputo.
Como el toro me crezco en el castigo,

La lengua en corazon tengo bafiada
Y llevo al cuello un vendaval sonoro.

Como el toro te sigo y te persigo,

Y dejas mi deseo en una espada,
Como el toro burlado, como el toro.

Asimismo, el toro también representa muchas veceslerte:
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La muerte, toda llena de agujeros

Y cuernos de su mismo desenlace,
Bajo una piel de toro pisa y pace
Un luminoso prado de toreros.

Vientos de puebldzl hombre acechay Romancero y cancionero de ausencias

Debido a la situacion historica del momento en gaeve envuelto nuestro poeta, y la
implicacion que tiene en la politica, a partir dentos del pueblasu poesia da un giro radical,
pasando de una poesia intimista a una social yeleag Esto conlleva a una completa renovacion
del significado y valor de los simbolos ya exisésnen sus poemas, y la aparicion de algunos
completamente nuevos.

EnVientos del puebly El hombre acechal tono es bravo y combativo, entusiasta. Miguel
Hernandez guarda la esperanza de que el pueblé dedotar a los golpistas y les anima a luchar.
Son muy abundantes los simbolos relacionados conukrte: los ataudes, los hoyos, las fosas
(“sobre los ataudes feroces en acecho,/sobre los asismuertos sin remedio y sin fo3g’ con el
esfuerzo fisico de los que viven en los pueblosudbr, la sangre, los arados..Vifestra sangre,
vuestra vida,/no la del explotador/que se enrigoiexri la herida/generosa del sudor.”).

También aparece un amplio bestiario dividido es gripos: por un lado, el ledn, el aguila
y el toro, representan la bravura y la valentia ljuguel Herndndez promueve entre los soldados;
por otro, los cuervos, cerdos, tiburones, alacrampsesentando al enemigo; y, por ultimo, el buey,
simbolo de la mansedumbre de los que se sometamg@alde los enemigos y a los que Miguel
Hernandez quiere despertar:

VIENTOS DEL PUEBLO

Losbueyesnueren vestidos
De humildad y olor a cuadra:
Lasaguilas losleones
Y lostorosde arrogancia,

Y detras de ellos, el cielo
Ni se enturbia ni se acaba.

ELHAMBRE

Nosotros no podemos safos, los de enfrente
Los que entienden la vida por un botin sangriento:
Como logtiburones voracidad y diente,
Panteras deseosas de un mundo siempre hambriento.
AfRos de hambre han sido para el pobre sus afios.

Sumaban para el otro su cantidad los panes.
35




NOTICIES CULTURALS

Y el hambre alobadaza sus rapaces rebafios
Decuervos de tenazas, debos dealacranes

El rayo también cobra un nuevo sentido en estosslitsi antes simbolizaba lo furioso del
sufrimiento del poeta, sigue simbolizando la fyria fervor, pero la del pueblo. Viene acompafiado
casi siempre de hachas, cuchillos, hoces, esphdales, e incluso de manos transformadas en
garras; en definitiva, las armas con las que paatigar el pueblo llano, los campesinos:

SONREIDME

Nubes tempestuosas lierramientas
Para un cielo de manos vengativas
No es preciso. Yeelampaguean
Lashachasy lashocescon su metal crispado,
Ya truenan losnartillosy losmazos
Sobre los pensamientos de los que nos han hecho

Burros de carga y bueyes de labor.

En la Ultima etapa de su poediancioneroy Romancero de Ausenciddiguel Hernandez
esta en la céarcel, esperando la muerte, y los liepnbs han perdido la guerra. Los temas centrales
de este poemario, péstumo, son la muerte, la deryoten oposicibn el amor que siente por su
esposay su hijo, que son los que le dan a nupstta esperanzas de que la vida sigue.

El tono, pues, se vuelve mucho menos exaltado kgieaéy mas melancdlico, y lo mismo
pasa con las imagenes: desaparecen los rayosclaash los cuchillos, y las bestias para dejar paso
a los simbolos de la derrota (los hoyos, la tidos,cementerios) y las imagenes referentes a la
esposay a la paternidad como Unico consuelo detlpel vientre, el hijo, la esposa, la risa. Estos
simbolos son los que inundan su ultimo libro:

CANTAR
Es la casa un palomar
Y la cama un jazminero.
Las puertas de par en par
Y en el fondo el mundo entero.
El hijo, tu corazon
Madre que se ha engrandecido.
Dentro de la habitacion
Todo lo que ha florecido.
El hijo te hace un jardin,
Y ta has hecho al hijo, esposa,
La habitacién del jazmin,
El palomar de tu rosa.
Alrededor de tu piel
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Y con este poema, que concentra toda esa nuevadaderminamos este recorrido. Han
guedado en el tintero muchos simbolos e imagena®, lpemos sefialado aqui los que son mas
importantes y concentran la actitud y la poétidegtan autor que fue Miguel Hernandez.

Para finalizar este breve estudio del autor, y elalppas de Luis Garcia Montero, “Miguel

Hernandez representa como nadie el deseo de tranaeién de Espafia en los afios 30, con la
Republica’. En su vida puede apreciarse como, tiaataente, fue dejando atras los valores
conservadores y reaccionarios que le inculcarosl ueblo para abrazar la civilidad mas moderna

y permisiva.

Ato y desato la mia.
Un mediodia de miel
Rezumas: un mediodia.
¢, Quién en esta casa entr6
Y la apart6 del desierto?
Para que me acuerde yo,
Alguien que soy y ha muerto.
Viene la luz mas redonda

A los almendros mas blancos.

La vida, la luz se ahonda
Entre muertos y barrancos.
Venturoso es el futuro,
Como aquellos horizontes
De porfido y marmol puro
Donde respiran los montes.
Arde la casa encendida
De besos y sombra amante.
No puede pasar la vida
Mas honda y emocionante.
Desbordadamente sorda

La leche alumbra tus huesos.

Y la casa se desborda
Con ella, el hijo y los besos.
Ta, tu vientre caudaloso,
El hijo y el palomar.
Esposa, sobre tu esposo
Suenan los pasos del mar.
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SONETOS DEDICADOS A MIGUEL HERNANDEZ

Miguel mostraba sombria la mirada,
mudo el semblante, opaca la sonrisa,
era su alma juguete de la brisa.

Fue su vida una dura pufialada

gue el viento amargo cosia y descosia
dejando huellas mortales en su frente.
Nunca intent6 su espiritu valiente
volver la espalda al dolor y la agonia.

Regreso a la tierra como vino,
investido de rayos y huracanes,
derrumbado por ultrajes malhechores;

guebraron su entereza, su destino,
su ideal y la querencia a unos afanes
que se pudrieron con él, bajo las flores.

Concha Morales

Colmenar de barro inerte,
habitaculos henchidos,

seres enfermos de muerte

con trajes de huesos vencidos.

En el silencio del alba,

en la fria enfermeria,

se esta rompiendo la calma,
Miguel, solo, se moria.

David Romero Raposo
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Es impossible saber amb exactitud quan es va camen¢ Sobre la perforacié
a utilitzar com a ritual o celebracié el pircinged

primeres mostres de perforacions daten de fany 709per a col-locar el pircing, primer es marca amb
a.C. Shan trobat jeroglifics on apareix la imatigs boligraf especial, de tinta que no rebutja el eddloc
“Jaguar Protector”, sent perforat per la seua dbady que es perforard; després es passa a perforar
Xoc, en la llengua. Rite que denominen “rite de la |'agulla.

sang’.

] o _ Segons el lloc, el procés pot variar. En algundresn
Tambe es creu que, originaiment, els esquimalafele  tilitzen un determinat tipus d’anestésia localagdrel
primers a utilizar aquest tipus d'aplicacions, 1deals  procés, que pot variar des del gel fins les patzacions
denomlnemabl‘ets AqueS'[a t”bu, perforava EIS jOVES de ||'qu|ds com |a benzoca]'na. Se SOI fer en aCﬂJ(

que es convertien en adults, per a demostrar quente  parts del cos on es registra més sensibilitat, edst]
gualitats i estaven preparats per cacar amb elsraa;j llavis o la llengua.

Es perillés prendre’s una aspirina o qualsevotegt

Malgrat que no esta difos, eren moltes les tribus q  analgesic previ a la perforacio, perqué solen afelet
tenien com a ritual la perforacio d'alguna part ates. coagulacio de la sang, de tal manera que el fardata

_ ] mes en curar.
Potser, els maies eren els més avancats en aquesta

tecnica; es perforaven el llavi el nas i les @®lmb  Generalment, fer-se un pircing no produix dolor
joies. manera excessiva 0 insuportable, sin6 tan solg
moment d’adoloriment.

La perforacié6 consistix a implantar, generaim
decorativa o ritual, una arracada o pircing enrefis
parts del cos. Per a realitzar aquesta operacipoea
una petita perforaci6 amb wuna agulla espe
(denominada canula o catéter) en la zona desitjed
anatomia.

Qui realitza la perforacié cal que ho faca amb tEiae
tipus quirdrgic, nous i no ha de tocar res gue iga
material esterilitzat préviament; també, no ha wedr
dins de I'estudi de perforacié.

Per descomptat, la pell cal que estiga neta nésada
abans de perforar-se.

S ha de tenir en compte, que si s"hatingut infeccia
causa de la col-locaci6 d'un altre pircing, és piid
gue ocdrreguen una akra vegada.

Materials de I'arracada

Tot i que els romans antics ja es perforaven etgomns _ ,
com a mostra de virilitat i fortalesa, i per a sabar les  EIS elements del circell sols estar feta gmiana,

curtetes capes que usaven a lamanera de vestimenta titani, plati, nioio, oro PTFE.Tot i que I'acer quirtr gic
és el material més utiltzat, el titani té I'avaige de

Les dones de l'ata societat també es perforaven el tindré una cura mes rapida, menys pes, mes vadet
mugrons per a donar-los volum i ser més atractives. colors i es el material més biocompatible amb e

un

le

de
un

v)

it
CO

huma. Per contra, la plata no s’ha dusar, pefgue

possibilita les infeccions i retarda el procés
cicatritzacio.
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Cicatritzacio de la perforacio

Es pot produir una infeccié per diverses causesigma
per no desinfectar bé la zona, no utilizar I'artigede

forma adequada, no respectar el pla de cures fer a

perforacié o utilizar objectes que hagen sigutitagts
per altres persones.

Per tant, cal respectar estrictament el procésideer
evitar una infeccié en la zona. En les zones Ialpak
ocasionar un esqueix a la geniva, per la qual &ssa
millor utilizar pircing de plastic antitetanic.

Reaccions allérgiques

Si es produix una reaccié al-léergica a la zona de

contacte, cal retirar el pircing. Depenent de laazale
la importancia que tinga, s’haura de consultar ahge

Si la reaccio al-lergica es produix a la llengua tes

mucoses bucals, cal acudir de forma immediata a un

centre d'urgencies.

Perforacid d’'un nenrv

Quan es perfora un nervi, es produix una perdua
sensorial en la zona inervada, i en alguns casos,
depenent de la importancia, una rigidesa o perdua d

moviment a la zona.

També cal remarcar casos extrems com la pérdua del

cartilag, infeccions estomacals i en el sistemgusan

Alteracions enla cicatritzaci6

Quan es realitza una incisi6 a la pell, una ferida,

s’activen els factors de coagulacié i cicatritzacio

Aquests Ultims factors poden, en alguns casosaaite
per diferents causes i produir un engrossiment ad
cicatriu, la qual cosa es coneix cquneloide

Riscos de la perforacio

D

La persona no ha d'exposar-se a banys perllongats d

piscina o banyeres dhidromassatge durant els
primer mesos.

Exposar-se al sol, també és perjudicial, peedsiéaigs
ultraviolats no sdn beneficiosos per a la desirifede
la pell perforada i no afavorixen la cicatritzacio.

Temps de cicatritzacio

Finalment, cal dir que el procés de curacio duteeen
guatre i huit setmanes.

a)
b)
c)
d)

Cartilag de I'orella: de 6 a 7 mesos.
Lobul, de 4 a6 setmanes.

Cella, de 6 a 8 setmanes.

Foses nasals, de 6 a 8 setmanes.
Melic, de 3 mesos al any.

f) Llavis, de 2 a 3 setmanes.

Llengua, de 2 a3 setmanes.
Genitals, de 8 a 12 setmanes.
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Fer exer
aconseg
motiva,

vostre fill

ESTETICA

cici pot ser molt divertit. Si encara nau
uit ser constants perqué cap esport| us
intenteu fer-ne amb la vostra parella, | el

o filla o un amic.

Poseu-vos drets i d'esquena a la vostra parella, @as
de distancia. Obriu les cames a I'amplaria delsiosail
manteniu-les un poc flexionades durant tot I'exarci
Agafeu una pilota blaneta mantenint els bracos
doblegats a l'altura del pit. Gireu pel costat dper
passar la pilota a la vostra parella, la qual fagaper
'esquerra. Després, ell us la passara per la dieta
manera gue vosaltres I'arreplegueu girant soboestht
esquerre.

Repeticions: feu tot el moviment 6 o 8 vegades.
Respiracid: ha de ser suau i constant. Inspireunpsl
cada vegada que arreplegueu la pilota i expireuger
boca en passar-la a la vostra parella.

Situats d’'esquena com a l'exercici anterior i anb e
talons junts, us agafeu de les mans mantenintuéssg
recta i la panxa cap a dins. Desplaceu el pes agl c
girant tot eltronc cap a davant. Quan us allunyreue
l'altre, els vostres cossos han de dibuixar una.“V’
Notareu un lleuger estirament a la part davanteda d
muscles i als biceps. Aguanteu 30 segons i torqEca
a poc a la posicié inicial.

Repeticions: 4 o 5, mantenint la postura de 20 a 30
segons.

Respiracié: inspireu en iniciar I'exercici i expire
mentre us separeu.

Asseguts a terra amb les cames flexionades i als pe
encreuats amb els de la parella, passeu-vos lapiioa
I'altre. Perqué siga efectiu, qui arreplega latgilba de
girar el cos cap arrere i fer forca a I'abdomen. A
continuacié, s'incorporara i li passara la pilotalaa
parella. Cada vegada que us gireu cap arrere,énfard
forca a F'abdomen i corbar I'esquena. Quan recupkre
postura inicial, heu d’estirar bé la columna.

Repeticions: és convenient realitzar 2 séries de 8
repeticions, descansar i continuar amb 2 séries més
Respiracid: inspireu quan esteu totalment incogorat
expireu cada vegada que abaixeu l'esquena per
arreplegar la pilota. Expulseu I'aire a poc a poc.

Situeu-vos d'esquena a la vostra parella, ami
columna tocant la seua i les cames obertes a laing
dels malucs, ajunteu els bracos i entrecreueuHes.
forca a 'abdomen i manteniu I'esquena recta. Bai
lentament fins a terra flexionant els genolls. Texrm la
postura inicial. No és necessari baixar mol, j&

prompte notareu la tensio als quadriceps i a lesem)
aixo significa que I'exercici és efectiu.

Repeticions: pugeu i baixeu en un temps 10 vegddes,
descanseu 20 segons i repetiu I'exercici baixaat ear
dos temps.

Respiracio: En aquest cas és especialment imp arte
siga regular, per evitar cansar-se massa i peeaaigoé
els musculs. Inspireu quan inicieu I'exercici i ada
vegada que esteu dalt, i expireu mentre flexionsy
genolls i baixeu cap aterra.

Mentre feu els exercicis procureu no parlar perog
distraure-vos i interrompre la respiracio.

'HS] %& # S (#)* !
+1

&)

Si voleu tindre un abdomen boni
pla i sense gens de greix, no temiu
meés remei que treballar tre¢s
aspectes: I'excés de teixit gras,|el
to muscular i la falta de fermesp.
Per aixd, cal combinar espart
aerobic (per exemple, la bici
exercicis de tonificacio
estiraments estatics.

Gitats amb les cames en alt un p
flexionades i les mans darrere @
cap, doblegueu el tronc cap ava
al mateix temps que alceu e
genolls fins al pit, elevant el
malucs de terra. Feu forca
relaxeu-vos amb moviments curf
Feu 3 séries de 8 repeticio
descansant 10 segons entre un
l'altra.
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Gitats com a I'exercici anterior, eleveu les camas
vertical fins que formen un angle recte amb antdwos|
col-loqueu els bracos als costats, encreueu legsam
abaixeu-les sense separar I'esquena de terra inffelta
forca a I'abdomen. A continuacié, flexioneu les esm
sobre el pit per descansar 5 segons i torneu angane
'exercici. Feu 5 séries. Manteniu una respiracio
constant duranttot lexercici.

Us pareix impossible reduir el volum de les cuixes
endurir-les? Doncs no ho és. No oblideu que, graik

es concentra en aqguest punt, heu de realitzar ieserc
aerobics per poder reduir-lo, pero cal combinaraiod

la tonificacid i I'estirament dels musculs de lesmes
per a mantindre-les esveltes, en bona forma fisica
evitar la flacciditat, sobretot a la zona interra lds
cuixes.

[#0M$. | 1 2
#O&L 1 2

Seieu sobre un matalas, procurant mantindre I'esgue
ben recta. Tot seguit, deixeu la cama dreta fledan

amb el genoll cap a terra, i l'esquerra estrada. com ACTUEN?

mireu la tele ino compreu menjar que no siga sdled

POSEU-VOS MORENS CUIDANT LA VOSTRA
PELL

CREMES PER POSAR-VOS MORENS

PER QUE

Per imitar I'accio del
sol sobre la pell sense
posar en perill la vostra
salut.

No oblideu que la
majoria d'aquests
productes no inclouen
factor de proteccio, per
tant, si penseu prendie
el sol, haured
d'aplicar-vos un
protector addicional.

Doblegueu el cos cap a davant portant el pit cap alpquestes cremes estan formulades amb DHA

genoll de la cama que esta estesa, iintenten & pau
amb les dues mans. Per finalitzar, pressioneu amial
cap aterra, de manera suau, el genoll que estiaffiat.
Aguanteu 20 o 30 segons irepetiu amb l'altra cama.

Asseguts a terra amb les cames estirades, cold@sie
bracos per darrere del cos. Flexioneu la cama esgue
recolzant el peu a terra. Estireu la dreta i aptgeu
abaixeu la cama sense arribar atocar terra. REui@s
de 8 repeticions. Moveu la cama girant el genofi aa
fora, i torneu-la a al¢car notant I'esfor¢ a la catarna
de la cuixa. Feu 2 séries de 8 repeticions, deanbAs

5 segons entre cada série. Repetiu-ho amb el costal

contrari.

ADEU A PICAR ENTREHORES

Us costa controlar els vostres impulsos quan usetra

casa? Encara que parega mentida, aquests consells WExfoliar bé la pell abans d'aplicar el producteg(ales

ajudaran: substituiu aliments de color roig (urocaole
activa els sentits) per altres de verds (un caler q
relaxa), escolteu musica suau, serviu-vos el meajar
plat i deixeu la cassola a la cuina, no mengeu maent

(dihidroxiacetona), un derivat de la canya de supm
guan interactua amb la queratina de la pell, prcipoa
la tonalitat morena. Les cremes inclouen aquediyate
en diferents percentatges per aconseguir la tabalit
desitjada, fins i tot si la vostra pell és moltralaEn
aquest cas, haureu d'utiltzar-ne un de progregsar
exemple, el dElancyl) que, a poc a poc,

proporcionara un resultat molt natural. Ho prométem

Jus

COM S APLIQUEN?

Aplicar aques
producte és mott
important sivoleu
evitar ratlles o
tonalitats diferents a
la pell... i aconseguir

un color harmonic.

Quina és la regla nUmero 1?

férmules ja inclouen una acci6 renovadora de lbpeez!
afinar-la i proporcionar un color uniforme). Desqr
apliqueu-la pertot el cos, sense pressal, insighiries

(DN

42




SALUT

zones rugoses, com ara colzes, genolls i talongeRe
vos les mans després d'aplicar el producte.

COMBATEU LA CEL-LULITIS

PRODUCTES PER APRIMAR-SE

Per que?

Per combatre les acumulacions de greix a les cueles
malucs i I'abdomen, i ajudar-nos a drenar I'excés d
liguids amb I'eliminacié de la sensacié que ens/poa
estar unflats.

Com actuen?

Les plantes sén grans aliades per aprimar-se. @eclé

combina en el seu nou sérum olis essentials de, raimcada vegada menys grassos i

marduix dol¢ i elemi, tots amb propietats drenaNise
associa dues plantes, el yacon i la liana de R,
limitar la penetracié dels acids grassos a I'adipfla
cel-lula grassa).

Per altra banda, Lierac utilitza un extracte d'atgarro,
gue actua sobre el greix abdominal. |, vés perabn,
cacau, el gran prohibit en les dietes, s’inclouea |
cremes, perqué té capacitat d'aprimar!

També incorporen actius drenants com ara el gaizefa
el ginkgo, dirigits a millorar la microcirculacio.

Més informaci6

Els bidlegs de Biotherm han fet un gran pas ef la
investigaciéon dels anticel-lulitics amb el prepdrat
PhytosveltylTM (inclds a I'lltim producte Cellulaser
Slim. Code), el qual activa la proteina AMP
responsable de [I'equilibri entre la lipogéen
(transformacié dels sucres en greix) i la lipoligue
crema el greix).

K,
b S|

Questi6 de tacte

Adéu als productes enganxosos! Els anticel-lulisis
s’absorbeixen |més
rapidament.

Com s’han d'utilitzar?

Cal aplicar-los una o dues vegades al dia (sedons
producte). Recomanem que ho feu mitjancant | un
massatge limfatic, la qual cosa faciltara el dr

Col-loqueu els dits polzes a la zona en qugﬂg?il') [
arreplegueu la pellamb els akres dits.

Com s’apliquen?

Excepte aquells que es dirigeixen a una zona c@cre
els altres s’han daplicar per tot el cos per ajuda
drenar.

Feu-ho amb un massatge ascendent des del turmell fi

a I'anca: fent cercles i en la direccid de les lagutiel
rellotge, a Fabdomen; i des del muscle fins a & m

PRODUCTES CONTRA LA CEL-LULITIS
Per que?

Per a la pell “rugosa”. Es pot reconéixer a simpsta
0, Si sou més afortunats, nomeés si us pessiguzeilla

Es concentra a les cuixes, les anques, els malucs
'abdomen, encara que pot arribar fins als turrhéis
teniu aquest problema, aquest és el vostre prolducte

En la diana

L'objectiu daguestes cremes és incrementar lal
combustio del greix mitjancant ingredients com la

cafeina, la qual actua a les capes inferiors dpela

NI UN GRAM MES!

10 ESTRATEGIES PER EVITAR EL GREIX:

1.- Elimineu el greix visible que tinga la carn abale
cuinar-la.

2.- Elimineu el greix dels caldos i sopes; deixee gs
refreden préviament i lleveu la capa solidificade g
es forma a la superficie.
3.- Al restaurant, demaneu sempre que us servisppen
les salses a patrt.

4.- No mulleu la salsa o l'oli que ha quedat al.pla
5.- Utiltzeu pastilles de mantega de 10 g o de
individuals.

6.- Feu les salses més lleugeres afegint-los iptieirt
0 suc.

7.- Feu els arrebossats al forn.

8.- Poseu els fregits sobre un paper de cuina ladasofr
després de cuinar-los.
9.- Utiltzeu sempre lactis (formatge, llet i ioguf
semigrassos o semidesnatats.
10.- Cuineu tot el que pogueu a la planxa, al vaplgr
fom, en paper de forn o amb wok.

oa
n

activant la degradacio de les cél-lules grasses.
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La malaltia es troba principalment a les zonesies de

L A SEXU ALIT AT desenvolupament i als paisos del tercer mon.

Els homes no circumcidats tenen major risc

La sexualitat es defineix com un aspecte del sexzhu ~contraure-la.

gue compreén el sexe, l'erotisme, el plaer, la iitimla

reproducci6 i la orientacié sexual. A més, aguesta malaltia és un factor de risc

contraure la SIDA.

Es viu i s'expressa a través dels pensaments, gle le
fantasies, dels desitjos, de les creences, decliéads, HERPES GENITAL:

dels valors, de les conductes, de les practiqaeslés . ) » L
relacions interpersonals. Es la infeccio de transmissiéo sexual causada pes

gue es caracteriiza per episodis repetits que

La sexualitat pot incloure totes aquestes dimession desenvolupen amb una erupcio de bambo
encara que no totes es viuen o s'expressen sempre.  generalment doloroses, als genttals.

Les condicions de la societat actual afavoreixen le Quan es transmet el virus per les secrecions d

practiques sexuals prematures en els adolescents. mucosa oral o genital, la lesio inicial es localitspbre
la que es produeix la transmissio.

Fregiientment, ni a casa ni a I'escola es propoacais i _ i o

joves una informacié adequada que els permeta assum ElIs llocs més habituals son: gland, altres paitpeleis i

una actitud responsable pel que fa a la sexualitat. escrot en els homes; vulva, vagina i cervix, erdtees.
La boca, I'anus i la cara interna de les cuixeshg@amot

Les relacions sexuals es poden donar en qualsevofer un lloc d'infeccio.
moment i situacio; se sap que una part de les xique i

tenen entre 14 i 16 anys ha tingut relacions sexual SIFILIS:

sense precaucio, encara que saben que desprésehi ha |

risc de quedar-se embarassades per haver actugFS Una MTS infecciosa cronica produida pel bag
inconscientment. “espiroquetatreponema pallidum”.

Aquestes séralgunes de les malaltes que es poden La sifilis_ es contagia en _real'rt_zar_ sexe oral se
transmetre per la practica sexual, i que podrien evitar- Preservatiu. Es una malatia discutida i inexacta.

se utilitzant un preservatiu o condo: 3
CLAMIDIA:

CONORREA: Es una malaltia freqilent, causada pel bag

Es una malattia de transmissié sexual (MTS) causada ~'"
per un bacteri anomenat “Neisseria Gonorrhoeae, qu 9enitals de la dona.
pot créixer i multiplicar-se facilment a les zones
humides i tébies de I'aparell reproductiu, fingti¢l coll
uteri, I'tter, lestrompes de Fal-lopi i la uretAdecta la
dona i 'nome.

Encara que aquesta infeccié es manifesta per gimast
lleus, pot haver-hi complicacions greus que po
ocoOrrer “de manera silenciosa” i causar da
incurables, com ara infertiltat, abans que la dsp4

Aquest bacteritambé pot créixer a la boca, a la, gis n’adone del problema.

ulls i a 'anus. Es transmet per la vagina, el pefa

boca o fanus. Aquesta malaltia pot transmetre’s durant les retes

sexuals vaginals, orals o anals. També es potrireims

CHANC RO IDE: de la mare al fill durant el part vaginal.

Es una MTS causada per un bacteri gran i negatiu

“ : " actives estan exposades a un major risc d'infe
anomenat “Haemophilus Ducrey!”. P J

perqué el coll uteri (lentrada de I'iter) no sfoamat

Es manifesta freqiientment en una dlcera genital quecompletamente I és meés succeptible d'infeccions.

simula un xancre sifilitic. Es diferencia perque és
dolorés i d'aspecte brut.

44

de

per

es
les,

E la

teri

nse

teri

“chlamydia trachomatis”, que pot afectar els orggns
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Les adolescents i dones joves que sOn sexualfpent

CCio




SALUT

Cal destacar la diferéncia entre estar infectgiéda/IH
TRICO MO NIASI: i patir SIDA: una persona infectada pel VIH
seropositiva, i passa a desenvolupar un quadrélie §
Es una MTS freqient, que afecta tant homes comquan el seu nivell de “limfocits TCD4", cél-lulesiey
dones, encara que és més freqient en les dones. Lataquen el virus, descendeix per sota les 200uled
tricomoniasi és la MTS curable que afecta amb mésper milimetre de sang.
frequéncia dones joves sexualment actives.
Es calcula que cada any es registren 7’4 milions deEl VIH es transmet a través dels fluids corpor
casos nous en dones i homes. seglents: sang, semen, secrecions vaginals i
materna.
Aguesta malatia és causada pel parasit protozoriaLa infeccio pel VIH per les relacions sexuals hgusi

PS

Als
llet

unicel-lular “tricomonas vaginalis”. comprovada d’home a dona, de dona a home, deagna

dona i dhome a home.
La vagina és el lloc més comu on ocorre la infeerid

les dones, mentre que en els homes és en la uretrd’ds de condons de latex es recomana per a tos fipu

(conducte urinari). d'activitat sexual que incloga penetracié.

El parasit es transmet a través de les relaciotre eh

penis i la vagina, o pel contacte de vulva a viibraa El sexe anal, a causa de la delicadesa dels tairit

genital ala part externa de la vagina). lanus i la facilitat amb la qual s’hi fan feridess
considera lactivitat sexual de més risc.

Les dones poden contraure aguesta malaltia d’'urehom

o d'una dona que té la infeccio, pero els homesnsol Amb tot, cal dir que hui dia no hi ha res que pogaar

contraure-la només pel contacte amb dones infestade la SIDA, i es podria dir que és la pesta del sedfei

XXI.
SIDA:

El Dia mundial de la lluita contra la SIDA se cekelil
Es una malaltia que afecta els humans infectat¥lpkel de desembre.

Es diu que una persona pateix SIDA quan el seuEls adolescents han d'entendre que no viuen so

s la

organisme, a causa de la immunodeficiencia provmcad sexualitat: han de preguntar a pares, germans major

pel VIH, no és capac¢ doferir una resposta immune professors i professionals de la sanitat, i conmetota
adequada contra les infeccions que pateixen el serels problemes que es puguen tindre. Es un consell.
humans.

No hem de ser ignorants i, abans de fer alguna aqoes3

després lamentem, hem de pensar, perque és mdi¢r n

haver de penedir-se.

|
ENTENDREHO I | ”
ES
LA MILLOR MANERA
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ELS PROBLEMES DE L'ANOREXIA.

El mot anoréxia prové del gre@a-/an- (negacié) +orégo (apetir). Consistix en una alteracié de
I'alimentacié que comporta una pérdua de pes paivoel mateix malalt i deriva cap a un estat
d’inanicio. Es un simptoma freqgiient en moltes niiaii situacions fisioldgiques que consisteix en
la disminuicio de 'apetit, la qual cosa pot prosoana disminuicié de la ingesta d’aliments.

La causa més comuna d’anoréxia és la mateixa abciesprés de la ingesta d’aliments. A aquesta
situacio fisiologica se la denominanorexia postprandial. Por apareixer en infeccions
generalitzades, en inflamacions de la mucosa ings{malaltia de Chrongcolitis ulcerosa,
processos neoplastics, en la demencia o en traspmicologics com la depressié o l'anoréxia
nerviosa, encara que és poc especific per a l'oldtefun diagnostic.

ConseqiendeslLa causa exacta de l'anoréxia nerviosa
no és coneguda, pero les investigacions suggeguen

€s motivada per una combinacié de certs trets de la
personalitat, patrons emocionals i de pensamemigsa

de factors biologics i ambientals.

Les persones amb anoréxia nerviosa sovint mengen pe
controlar altres arees de la seua vida, en moments
d'estrés. Els sentiments dincompeténcia, baixa
autoestima, ansietat, soledat també poden comtrabui
desenvolupament d’aquest desordre.

A més, les persones amb desordres alimentaris grotindre relacions problematiques o tenir una
historia d’haver sofrit burles respecte al seuaantidoes. La pressié dels amics i una societat que
identifica I'esveltesa i l'aparenca fisica amb lallédsa també pot tenir un impacte en el
desenvolupamente de 'anoréexia nerviosa.

Els desordres alimentaris també podrien tindre esadisiques. Els canvis en les hormones que
controlen la manera de com el cos i la ment mantdhemor, la gana, els pensaments i la
memoria, els poden fomentar. Pel fet que I'anoré@edeviosa esta present en les families també
suggereix que la susceptibilitat a aquest desqrddeia ser hereditaria.

Moltes persones, com que no suporten el seu
fisici la burla dels altres, han arribat a feris’h
senyals.

Vicent Escriva—2n ESO E
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Sempre has de tindre present que la pell s’arruga,
el cabell es fa blanc.

Els dies es converteixen en anys...
pero allo important no canvia;
la teua forca i la teua voluntat no tenen edat.

El teu esperit és la fortalesa que alimenta |setafci

Darrere de cada linia d’arribada, n’hi ha una deigea
Darrere de cada éxit, hi ha un altre repte.

Mentre estigues viva, sent-te viva!

Si enyores el que feies, torna-ho a fer.

Segueix endavant encara que tots esperen que aeando
Fes que en lloc de llastima, et respecten.

Si la teua forca i vitalitat €s massa per nomégecdrota.

Quan no pugues trotar, camina.
Quan no pugues caminar, utilitza el basté...

Perd mai et dones per vencuda, ni et detingues !!!

Maria Adela Ponce Cardona

Las mujeres tienen fuerzas que asombran a los lesmbr
Ellas cargan nifios, penas, y cosas pesadas;
sin embargo, tienen espacio para la felicidadpyelrgy la alegria.
Ellas sonrien cuando quieren gritar.
Cantan cuando quieren llorar.
Lloran cuando estan contentas y rien cuando est&iosas.

Las mujeres esperan una llamada por teléfono alasgne llegd a casa sano y salvo
un amigo o pariente que salié en tiempo de tormenta
Las mujeres tienen cualidades especiales.
Se ofrecen para las causas buenas.
Ellas son voluntarias en hospitales, llevan coraidtzs necesitados.
Ellas trabajan como nifieras, ejecutivas, abogaaass de casa,
y solucionan disputas entre nifios y también entsevgecinos.
Usan trajes, vaqueros y uniformes.
Luchan por lo que ellas creen.
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Se enfrentan ante la injusticia.
Ellas votan por quien creen que hara lo que mésfioena las familias.

Las mujeres hablan y recorren largos caminos perseguir
la mejor escuela para sus nifios y la mejor atenrada la salud de su familia.
Ellas escriben a los editores, diputados y al "pqde sea"
para lograr beneficios que hagan la vida mejor.
Ellas no aceptan un "no" por respuesta cuando estarencidas que hay alguna solucion.
Las mujeres logran que sus nifios puedan teneraapaevos.
Acompafan a algin amigo preocupado al doctor.
Ellas aman incondicionalmente.

Las mujeres son honradas, fieles, y saben perdonar.
Son inteligentes y conocen su poder; sin embargo,
saben usar su lado méas suave cuando quieren cinalggu

Las mujeres quieren lo mejor para su familia, snigj@s, y ellas mismas.
Lloran cuando sus niflos sobresalen
y se alegran cuando sus amigos obtienen premios.
Las mujeres se alegran (o lloran) cuando se entleram nacimiento o un nuevo matrimonio.
Sus corazones se rompen cuando fallece algiin amigo.
Sufren ante la pérdida de un familiar, pero todavia
sacan fuerzas cuando el resto ya no la tiene.

El toque de una mujer puede curar alguna dolencia.

Saben que un abrazo y un beso pueden sanar UdICTHEHD.

Una mujer puede lograr que una tarde sea romamasjd able.
Las mujeres vienen en todos los tamafos, colofesyas.
Viven en casas, apartamentos y cabafias.
Ellas manejan, vuelan, caminan, corren o usamediep ara demostrarte cuanto se preocupan por
VOS.
El corazén de una mujer es lo que hace girar admiun
Las mujeres hacen mas que solo dar la vida.
Ellas traen alegriay esperanza.
Comparten ideales y reparten compasion.
Dan apoyo moral a su familia y amigos.
Todo lo que ellas quieren es un abrazo,
una sonrisa para que vos puedas hacer lo mismotcaspersonas.

Las mujeres tienen mucho que decir y mucho para dar
La belleza de una mujer no esta en laropa que,llev
la figura que tenga, o la manera en que se peine.
La belleza de una mujer debe verse en sus 0jos,
porgque esa es la puerta a su corazon,
el lugar donde el amor reside.
La belleza de una mujer no esta en un lunar facial,
la verdadera belleza de una mujer se refleja ainsa.
Es el cuidado que ella amorosamente da,
la pasion que ella muestra.
La belleza de una mujer con el pasar de los afexg'cr
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TANT DE BO

d’Oscar Lorente Furid, 2n BATCT

Estimada dona:

Han passat molts anys, tot i que en pareixen plessgd’aquella societat opressiva, que et tallava le
ales i no et deixava respirar. Han transcorregutsnesdeveniments i s’han produit grans canvis en
un col-lectiu que ha vist evolucionar la seua idg@; segons alguns moderna i renovadora, segons
altres conformista i buida.

Pero, vertaderament els canvis son tan signifisatRealment el cami aconseguit és l'esperat? Es
cert que has millorat la teua qualitat de vidasarea persona més independent, tens un marit qué
t'aprecia i et respecta, has cursat una carrexergitaria i els teus fills creixen sans, amb Baude

ta mare (com no). No obstant aix0, tot és Unicampatenca. Vius en una societat masclista: el teu
treball no és remunerat de manera equitativa ah diame; la teua jornada laboral supera els
maxims permesos en treballar també a casa, perdea enarit t’estima, pero no valora 'esfor¢
d’'una bugada; i la carrera universitaria t’ha senbha gesta epica, ja que has hagut d’enfrontar-te
a unes veus que et deien que l'arquitectura emdb® mens.

Aleshores, per qué t’han de parlar de progrésitigua altres conceptes que no s6n meés que aire?
Per qué has d’acceptar una societat que en apaerfeaninista, pero en esséncia tot el contrari?
Sembla un poc contradictori viure en el segle XKibala sensacio de no haver avancat i encara
restar en aquell passat excloent i restrictiu.

No sé si arribara el dia en qué pugues gaudir d@éasense cap mena de mur, sols desitge que e
teu dia, el dia de la dona, servisca per recondagxXts aconseguits i no siga, Unicament, moment
de reivindicacions.

Tant de bo arribe aquest dia, perdo mentrestantreansentint-te orgullosa de la teua major virtut:
ser dona en un mon que, de vegades, no et detkaser

Per molts anys!

BARBIE SERAMETGESSA|IMESTRESA DE CASA.

deMaJosé Escriva Escriva 2n BACT

| per qué no? Llanternera i cuinera, secretari@dctbra, recepcionista i dentista, alcara murs i
construira sa llar, perque la Barbie d’avui en @iao creix i s’educa per cuidar del seu Ken. La
Barbie d’avui dia, viu per ella mateixa. Lluita pser lliure de poder triar: formar una familia,
realitzar-se com a persona o compaginar ambdugsdss

D’enca que comengaren les revoltes feministes, Meitat per sentir-nos respectades, per
aconseqguir una igualtat que a hores d’ara solomear amb la punta dels dits. Ens enfrontarem a
antics pensadors de paraules enverinades, | eR@same@ ser serventes, pero hem de ser conscient
que la lluita perdura amb el temps. Mentre quedesagia persona que fou educada sota el model
masclista de la societat, mentre surta un soldeidjferencia entre sexes, la lluita hi romandvayvi
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No wvull dir amb aix0 que ens hem de negar a feebeg tasques que ens han sigut imposades
durant segles, ni que ens enutgem si el nostre amympns demana un got d’aigua, perquée aquests
no sén simbols de submissio. La feina, compartidés favors no sén dolents. Pero, com explica
Gemma Lienas dDiari lila de la Carlota, hem d’observar el mén amb les «ulleres liles», atpe
mirada consisteix a canviar certes situacions gogen al nostre voltant, invertint el sexe delssse
participants. Aquest recurs 'empra per traure dulm situacions dolentes per a les dones que
gueden amagades per la seva quotidianitat.

Altres, en canvi, es donen obertament en la socieban els abusos que moltes dones pateixen al
treball (concretament, aquesta setmana el secigeiaeral d’'una empresa televisiva valenciana ha
deixat el seu carrec per denuncies d’assetjamelat)yiolencia de genere masculi, I'infanticidi
femeni (avortament per rad de genere o abandonawhentes nenes nounades), técniques
«tradicionals» pero inhumanes com I'ablacio (exaip del clitoris), i un massa llarg etcétera.

En aquest periode de lluita, la situacié de la dananillorat considerablement, perd queda un llarg
cami per recorrer. | si has de sortir de casabiides les teves ulleres lila.

ES NECESSARI? S|, HO ES.

-Per dema vull que feu una redaccio sobre la dagaesta oracio va ser el desencadenant.

-Pero Francesc! Tenim massa examens!- deia un.

-I les vesprades, les passem estudiant!- deigal’alt

-No pot serper a la setmana que ve?- va dir |éodesl

-No, ha de ser per a aquesta setmana- i aqueptaseaa fi a la discussio.

Una redacci6 sobre la dona, ja veus tu, vaig pegaa puc dir sobre les dones que no
s’haja dit abans? Jo pense que res... perod imgogaiguen repetides les noticies que mostren el
que passa amb les dones d’avui en dia? Trobe gés sh mal senyal.

“Encara es venen noies de 12 i 13 anys que sOdasmsacanvi de vaques”

“El 80% de la poblacié femenina és analfabeta”

“El 20% de les dones de tot el mén han patit atguus de violencia”

“120 milions de nenes pateixen mutilacions sexuals”

“700000 nenes son victimes del trafic sexual”

“Dos de cada tres pobres s6n dones”

“Les dones realitzen dos tercos del treball mundregressen, tan sols, el 10% dels guanys totals”
“Els homes dediquen el 27% de les hores a la @isafills i de les persones grans. Les dones
inverteixen el 65%”

| aixi podriem continuar durant 6 o 7 fulls, paam d’aprofundir més. Als paisos
tercermundistes, totes aquestes atrocitats sontades per les dones valentament i el millor que
poden, perque una rebel-li6 les podria dur a la.mor

Durant aquests ultims anys, han sorgit en aqpess®s moviments que lluiten per la
igualtat de la dona i el reconeixement dels seetsdi ots aquests moviments sén promoguts per
dones amb nivell economic bastant més alt questa,r@ que la major part de les dones sén pobres
i, per tant, son dependents dels homes.

Perd no sols té problemes la dona als paisos sedup ats, als paisos desenvolupats
també trobem problemes de desigualtat. Per exemiplEstats Units sols treballa el 68% de les
dones en estat de fer-ho, i a la Unié Europeadegsinomés ocupen un 18'6% dels escons. La
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dona en aquests paisos potser esta més ben cadajderacticament és reconeguda igual que un
home, pero hi ha petits detalls que demostrenngtan: s’encarrega de la casa, de la compra, dels
xiquets, i cobra menys que els homes per la mateixa...

En realitat, estic esperant que algun dia, un gsafe mane una redaccié sobre la dona i
lalumne expligue que el problema de la desiguatatosa del passat, i que, afortunadament, al
modn, homes i dones son tractats igual.

| aixi estaria jo de bon grat parlant d’aquesthpema fins fer un llibre (si fes falta), perque,
per desgracia, la desigualtat la trobem presetdterels ambits. Pero la veritat €s que dema tinc u
examen i cal estudiar, el primer pas per acabaragubsta desigualtat i aguesta ignorancia.

51




MUSICA

LA COMUNA

La materia, el temps i els sentiments

Aquest és el titol del primer disc del grup saforde “La comuna”, grup que nasqué per iniciativa
de Joan Palomares al composar el tema “Marina’aicMel 2009, que junt amb els seus companys
de pis Joan Angel i Andreu Todoli van decidir enmglre aquest nou projecte.

La tematica de les lletres reflecteixen les exmeies viscudes pels tres amb els amors i desamorg

durant l'any, el viatge que van fer a Cuba l'gstissat, el seu odi desenfrenat pel sistema capatali
i el seu incansable compromis social.

En el CD hi collaboren el trompetista Alfred Cat#ill del professor Joan Catala), I'excel-lent
pianista “La Negra”, Sen-k i Julio del grup La Raitinconfundible baixista Joan Marc del grup
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Aixada i Marina Romero. El disc en general és com barreja d’estils, ja que combinen el Punk,
I'Ska, el Reggae, el Trash Metal, el Pop-Rock, @&lddore o fins i tot ritmes llatins.

La composicié musical i la gravacié dels instrurserhita estat feina de Joan Palomares, les lletres
les han escrites i gravades conjuntament, el disgeafic és obra d’Adria Sanfélix (també ex-

alumne de l'institut), la fotografia ha estat reada pel fotograf Lluis Romero, i la gravacio

tecnica i la masteritzacio, ha quedat baix la m&alesto Toledo a I'estudi “Pocapela Records” (les
filles també van a I'institut) .

ElI CD va eixir ala venda en Gener per tan sdspbreu que segons ells no els permet ni recuperar
els diners invertits. (Si algu el vol, contactarbaf@nric Pellicer). Perdo per escoltar-lo, no cal
comprar-lo, si alga vol el disc sense pagar-logals 'ha de demanar per correu a la botiga om-lin
d’Aixada: i se li enviara el més aviat possiblegit@mment: botiga@aixada.net

Si tan sols voleu escoltar-lo,entreu a www.my sgace/lacomunaband.

Ara mateix ja estan gravant 9 temes d’'un nou discrp saben quan acabaran ni quan eixira a la
llum, pareix que arranquen rapid, veritat? No ésaay tractant-se d'un projecte de Joan Palomares,
que com ell afirma: "... el que realment és imprrés no parar ni un segon de fer coses, si pot self
que ens ompliguen per dins, ja que el temps paskadpidament i la vida no és gens llarga...".

Enric Pellicer i lvan Agud
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Qu’est-ce que 'amour?
Viens me l'apprendre dans mon jardin fleuri
ou je suis seule ce soir a la lumiere des étoiles.

On n’apprend pas a aimer
¢, Qué es el amor? L'amour vient au detour du chémin
Ven a ensefiarmelo en mi jardin florecido Sans que I'on s’y attende
donde yo estaré sola esta noche a la luz de ladl nous prend pas la main
estrellas. Et on le suis trés loin

Tu as declemché en moi les graves symptomeso aprendemos a amar

de la maladie qu’on appelle amour. El amor viene a la vuelta del camino
Sin esperarselo

Has desencadenado fuertes sintomas en mi dé&los coge de la mano

la enfermedad que llamamos “amor”. Y lo seguimos muy lejos

Jai lu dans ta pensée que ton coeur est plein Nos chemins se sont croisés
d"amour pour moi. Je me metrai a la hauteur Nos yeux se sont accrochés
pour le mériter. Ton sourire est devenu mon soleil

Ta tendresse est une gran merveille
He leido en tu pensamiento que tu corazoén estale t'offre dans mes mains mille baisers célins
lleno de amor por mi. Me pondré a la altura Pour que jamais tu n’en sois privé
para merecerlo. Amour

Tout a comencé quand nos regards se sont
Je n‘ose pas croire que le bonheur de ton croisés
amitié qui n’est désormais offerte. Dis-moi que Tu as renversé mon coeur, tu I'as fait chaviré
he ne réve pas. Un vent d’'amour m’a fait perdre la téte

Notre histoire est née pour ne pas qu’elle
No oso creer que la felicidad de tu amistad me s’arréte
es aferida. Dime que no suefio. Notre amour grandit de jour en jour.

Je te laisse entre et forme mon Coeur.
L’amour a son instinct, il sait trouver le
chemin du coeur comme le plus faibre insecte Nuestros caminos se han cruzado

qui marche a sa fleur avec une irresistible Nuestros ojos se han unido

volonté. Tu sonrisa es mi sol
Tu ternura es una maravilla

El amor tiene su instinto; sabe encontrar el Te ofrezco mis manos llenas de besos

camino del corazén, como el mas débil insecto Para que no estés sin privacion

volando en su flor con una voluntad Amor

irresistible. Todo empez6 cuando nuestras miradas se
cruzaron

Je t'ai aimé, toujors je t'aime. Has volcado mi corazén, yéndose a la deriva

Tu es ma joie... mon poéme. Un viento de amor me ha hecho perder la

Mon illusion... ma destine. cabeza

Ma destine, mon réve le plus beau. Nuestra historia ha nacido para que no pare
Nuestra amor florece dia a dia

Te he amado, siempre te amaré Te dejo entrar y formar mi corazon

Eres mi alegria... mi poema
Mi ilusion... mi destino.
Mi destino, mi suefio mas bello.
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Que no me frene una razon

oculta en lo mas profundo de mi ser
quisiera devolver el tiempo a mi favor y no
dejar que

nada se interponga entre tu y yo.

Cuando vayas a la pizarra
no te acuerdes del amor,
porque puedes equivocarte
y besar al profesor.

Los chicos son como los piojos;

Salvame, despiértame otra vez, temo cerrar laso te los puedes sacar

0jos.

Sin saber sivas a estar conmigo al amanecer

no, no, no...

Bésame hasta enloquecer,

quiero perder mis sentidos,

para no saber quién soy y lo que temo ser
ofravez.

Despiértame.

Natacha Ahouno(#? ESO D)

()

Eres el hombre sofiado que
llevo dentro de mi corazén

y verte aqui conmigo me
da toda ilusion.

Coldn con su espada conquisté
una nacion y tu con tu sonrisa
conquistaste mi corazén.

Las plantas y los amores hay
que saber cuidarlos. Las plantas
sin agua se secan y los amores
sin besos se van.

de la cabeza.

El amor es la Unica asignatura
gue a oscuras se puede estudiar.

Una cosa te pido,

No sé si me la diras.

Buscala

En este verso escrito esta.

Si al buscarla la encuentras...
Olvidate, no podrés.

Los chicos son como los musicos:
vienen, tocan y se van.

Nuestra amistad es como el mar;
Se ve el principio pere-no-elfinal
Ivelina Dechkac Gogova

Tom:

Qué haré yo sin ti,

Tan sola aqui,

No sabes como duele la soledad,
Cada dia que pasa estas mas lejos,
Atrés;

Tengo que sufrir;

Porque el amor es demasiado grande
Para dejar de querer;

Y el dolor demasiado pequefio,
Para morir.

Mi vida seguira asi,

Un dia nos veremos y seré feliz.
Tom

Qué haras tu sin mi,

Solo, tan lejos de aqui.

Scarlett Bielinska (2° ESO A)
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Enlloc més que als teus peus a I'hora de les bsuixe
arreu quan fuig la llum, no vull ser enlloc més

que davant del pastim per fényer-te els silencis,
copresa pel que és bell, per tot el que en tu és bo

Marine els enderrocs que vas deixant als marges,
en faig bolics grisencs i retrats d’'amagat,

m’ho faig tan meu com tu, les teues coses meues,
i sim’ho dius m’ho crec i, si m’esperes, Visc.

| aquest to almiravat, tan poc s’escau als versos
com poc s’escau al mén la mirada que en fas,
de pa sucat amb oli, de berenar a molles,

de sentor de gesmil a la nit de bolcar.

Branca meua que brosta, de la saba que et peixe
rosegada de pors que és la vida quan naix,

enlloc més que als teus peus a I'hora dels tuactes,
esbalaida i mare, enlloc més no vull ser.

Maite Insa : “Aquest €s un poema que expressa la felicitabadeaternitat i la joia pels detalls
d’'alegria que ens atorga aquesta vivencia. Hi &srecom a simbols de tot allo que és “bo”,
I'almivar, el pa sucat amb oli, 'olor de gesmd, branca que brosta... i com a simbols del que és
dolent, les bruixes, els enderrocs, la manca ae lles pors. El poema acaba expressant la decisi
ferma de ser-hi, d’estar, com a mare, al costabtdel procés de descobriment i de creixenca dels
fills.”

El arbol de los amigos

Existen personas en nuestras vidas que nos hdices fe
por la simple casualidad de haberse cruzado enrowszsnino.

Algunas recorren el camino a nuestro lado, viendahas lunas pasar,
mas otras apenas vemos entre un pasoy otro.

A todas las llamamos amigos y hay muchas claseHade
Tal vez cada hoja de un arbol caracteriza uno dstms amigos.

El primero que nace del brote es nuestro amigo papgstra amiga mama,
gue nos muestra lo que es la vida.

Después vienen los amigos hermanos,
con quienes dividimos nuestro espacio para quegmuigalecer como Nosotros.

Pasamos a conocer a toda la familia de hojas aegirespetamos y deseamos el bien.

Mas el destino nos presenta a otros amigos,
los cuales no sabiamos que irian a cruzarse etrowasnino.
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A muchos de ellos los denominamos amigos del almaprazon.
Son sinceros, son verdaderos.
Saben cuando no estamos bien, saben lo que nosetiace

Y a veces uno de esos amigos del alma estallaestmaucorazon
y entonces es llamado un amigo enamorado.

Ese da brillo a nuestros ojos, musica a nuesthisslasaltos a nuestros pies.

Mas también hay de aquellos amigos por un tiempo,
tal vez unas vacaciones o unos dias o unas horas.

Ellos acostumbran a colocar muchas sonrisas efrnuestro,
durante el tiempo que estamos cerca.

Hablando de cerca, no podemos olvidar a amigoardiss,
aquellos que estan en la punta de las ramas
y que cuando el viento sopla siempre aparecen en&r&oja y otra.

El tiempo pasa, el verano se va, el otofio se apeoyiperdemos algunas de nuestras hojas,
algunas nacen en otro verano y otras permanecemyxras estaciones.

Pero lo que nos deja mas felices es que las queaagontinlian cerca,
alimentando nuestra raiz con alegria.

Son recuerdos de momentos maravillosos de cuanctozaron en nuestro camino.
Te deseo, hoja de mi arbol, paz, amor, salud, syeptrosp eridad.

Simplemente porque cada persona que pasa en nuestes Unica.
Siempre deja un poco de siy se lleva un poco dsetnus.

Habra los que se llevaran mucho,
pero no habran de los que no nos dejaran nada.

Esta es la mayor responsabilidad de nuestra vida
y la prueba evidente de que dos almas no se emangnbr casualidad.
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Gabriela Mistral
Besos

Hay besos que pronuncian por si solos
la sentencia de amor condenatoria,

hay besos que se dan con la mirada
hay besos que se dan con la memoria.

Hay besos silenciosos, besos nobles
hay besos enigmaticos, sinceros
hay besos que se dan sélo las almas
hay besos por prohibidos, verdaderos.

Hay besos que calcinan y que hieren,

hay besos que arrebatan los sentidos,

hay besos misteriosos que han dejado
mil suefios errantes y perdidos.

Hay besos problematicos que encierran
una clave que nadie ha descifrado,
hay besos que engendran la tragedia

cuantas rosas en broche han deshojado.

Hay besos perfumados, besos tibios
gue palpitan en intimos anhelos,

hay besos que en los labios dejan huellas

como un campo de sol entre dos hielos.

Hay besos que parecen azucenas
por sublimes, ingenuos y por puros,
hay besos traicioneros y cobardes,
hay besos maldecidos y perjuros.

Judas besa a Jesus y deja impresa
en su rostro de Dios, la felonia,

mientras la Magdalena con sus besos
fortifica piadosa su agonia.

Desde entonces en los besos palpita
el amor, la traicion y los dolores,
en las bodas humanas se parecen
a la brisa que juega con las flores.

Hay besos que producen desvarios

de amorosa pasion ardiente y loca,

td los conoces bien son besos mios
inventados por mi, para tu boca.

Besos de llama que en rastro impreso
llevan los surcos de un amor vedado,
besos de tempestad, salvajes besos
gue solo nuestros labios han probado.

¢, Te acuerdas del primero...? Indefinible;
cubrioé tu faz de cardenos sonrojos

y en los espasmos de emocion terrible,
llenaron sé de lagrimas tus 0jos.

¢, Te acuerdas que una tarde en loco exceso
te vi celoso imaginando agravios,

te suspendi en mis brazos... vibré un beso,

y qué viste después...? Sangre en mis labios.

Yo te ensefie a besar: los besos frios
son de impasible corazén de roca,
yote ensefié a besar con besos mios
inventados por mi, para tu boca.

Francisco de Quevedo

“Amor constante mas alla de la muerte”

Cerrar podra mis ojos la postrera
sombra que me llevare el blanco dia,
y podra desatar esta alma mia

hora a su afan ansioso lisonjera;

Mas no, de esotra parte, en la ribera,
dejara la memoria, en donde ardia:
nadar sabe mi llama el agua fria,

y perder el respeto a ley severa

Alma a quien todo un dios prision ha sido,
venas que humor a tanto fuego han dado,
medulas que han gloriosamente ardido:

Su cuerpo dejara no su cuidado;

seran ceniza, mas tendra sentido;
polvo seran, mas polvo enamorado.
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Poland is a country in central Europe . The capmitgl is Warsaw The flag is white and red. And
the emblem is red with a white eagle.

There are many popular cities in Poland :
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Sopot , has the most popular beach in the couritmgre is a Crooked House, there are gift shops

and an Art Gallery. Many people go to see this Hous

Sopot , has the most popular beach in
the country. There is a Crooked House,
there are gift shops and an Arnt Gallery.
Many people go to see this House.

Gda sk . Solidarno started in this

city. This organization caused the fall
of communism.

There is a big shipyard. In this shipyard
Solidarno started .

There is a big fair, Dominican’s. It is

in August and it lasts for 2 weeks. It is
in the "old city” and goes to the port.
Tourist from Germany, France etc. go
there.

People can buy everything: clothes,
old furniture, food, African

instruments and sculptures, people sells
t-shirts of popular rock bands.
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My City (by Scarlett -2° ESO A)
| was born and lived in a little city called Peiplhear Gdansk.

There is a little Church and a big, beautiful Cdtiaé
The Pope John Paul Il visited this city dhAine 1999.
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AJUDAALATORTEGAA TROBAR ElL SEL CAMI

Vicent Escriva 2n ESO E
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Attt elnar el cucigama]
—

HORIZONTALES VERTICALES
1. Movimiento literario y artistico del siglo XIXjue 1. Arias de caracter sencillo y tierno.
cred una estética basada en el rompimiento de las2. Hacendoso, laborioso.

reglas del clasicismo. 3. Mirada rapiday furtiva.

2. Lo que emana de la autoridad constituida. 4. Quizas, tal vez. Abreviatura de audiofrecuencia.
Remolcar una embarcacion. 5. Nucleo de la Tierra formado por niquel y hierro.
3. Pueblo de la zona norte de la Comunidad de  Mil quinientos uno, en romanos.

M adrid. 6. Semejante o parecido. Calle de arboles.

4. Persiga con empefo. Sospecharé de algun peligroHombres reducidos al ultimo grado de abyecciof.
5. Helécho filipino con cuyo filamento se tejen 8. Zurza o remiende la ropa blanca.
sombreros. Ciudad de Hungria, junto al Danubio. 9. Pérrafo, articulo. En el Sahara, depresion atkag

Particula que desencadena los caracteres entre dunas.

hereditarios. 10. Tranquilo.

6. Jardin zoolégico. Enemiga del matrimonio. 11. Media madre. Mover la embarcacion con palas
7. Borricada, necedad. Arrojad liquido por los goro

de la piel. 12. Recta perpendicular al eje de las abscisas.

8. Matricula de Soria. Camara cinematografica

pequeiia.
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SOL-LUCIONS ALS JOCS D’ENTRETENIMENT

SOLUCION AL CRUCIGRAMA

HORIZONTALES
1.Romanticismo

. Oficial. Toar.
. Miraflores.

. Acose. Temeré.
. Nito. Vac. Gen.
. Z00. Mis6gama.
. Asnada. Sudad.
. SO. Filmadora.

O~NO O WN

IDENTIFICACIO DELS FAMOSOS

Vanessa Hudgens

Robert Pattinson

VERTICALES
1. Romanzas.
2.  Oficioso
3.  Mirotén.
4.  Acaso. Af.
5. Nife. MDLI.
6. Tal Vial.
7. llotas.
8. Recosa.
9. ltem. Gud.
10. Sosegado.
11. Ma. Remar.
12. Ordenada.

Kristen Stewart
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preparation time 30 minutes (plus refrigeration im« cooking time 10
minutes

The long refrigeration times required for this desake are a bonus when entertaining... make it
ahead so you're free to devote only your attertbdhe rest of the menu on the day of the meal.

80g plain biscuits

409 low-fat dairy-free spread, melted
2 teaspoons gelatine

1 tablespoon water

1/3 cup (80ml) lime juice

2/3 cup (1509g) sugar

1/2 cup (100g) low-fat ricotta cheese
IOOg packaged low-fat cream cheese
2 teaspoons finely grated lime rind

3 egg whites

1. Grease 18cm springform pan; line base with lgpgi@per.

2. Blend or process biscuits and dairy-free spugad mixture resembles fine breadcrumbs. Using
one hand, press biscuit mixture evenly over baggebared pan. Refrigerate until firm.

3. Sprinkle gelatine over the water in heatprogf gtand jug in medium saucepan of simmering
water. Stir until gelatine dissolves; reserve migtu

4. Combine juice and sugar in small saucepano®ér heat, without boiling, until sugar dissolves;
bring to a boil. Reduce heat; simmer 1 minute.

5. Meanwhile, beat cheeses and rind in medium katil ele ctric mixer until mixture is smooth.
6. Beat egg whites in small bow! with electric mixatil soft peaks form; with motor operating,

gradually add hot sugar syrup. Whisk slightly waetatine mixture and egg white mixture into
cheese mixture; pour mixture into prepared pan.eGoxefrigerate about 2 hours or until set.
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El meu somni fet realitat, Italia
El dia 12 d abril de 2010 va comencar, a les 9.80naati, un meravell6s viatg
gue mai se’'ns esborrara de la memoria cap a uhataebtmolta historia, Italia.

D

En arribar a Italia, després d'un vol de plaeritinem algunes de les ciutats niés

importants del pais: Roma, Siena, Florencia i Pisa.
Quins monuments més impressionants! Ens van ddé&gaabadats. “Quantp
historia hi ha per aci!”-vaig pensar.

Entre el Vatica, el Coliseu, la Fontana de Trewilbrre de Pisa i tots els melis
companys i professors que, amb rialles, enuiggsacam 'autobls, macarrons pler

sopar, festes i nits de poc dormir, van fer queestjwiatge no el puga oblidar
ningu.

Gracies a tots el professors que ens van acompgmsraa paciencia que han
tingut amb nosaltres i per fer que aquest viathaja’pogut realitzar.

Angela Deusa Llopis (4t ESO @)

Han passat dues setmanes que tornarem i encarae
vulguérem oblidar tot el que hem passat, seria gsjite.

Hem passat moments no tan bons (quasi ens en tcapea
casa), pero sobretot moments superbons.

Italia és molt bonica, perd aquest viatge no noemésha
servit per a coneixer mén, siné també per consolidastats
o fins i tot, fer-ne de noves.

Ha sigut un viatge fantastic, immillorable i irrejinée.

Ana Negre Asco (4t ESO Q)

van ser fets insignificants pero persistents a&ina memoria.

Perterra, mar i aire, ens haguéren moure per poder desbrir aquelles ciutats amagades davall del ter

Al davant, fonts; al darrere, columnas; a la dratafjiteatres; a 'esquerra, torres inclinades;tdedtatues; baix, places
immenses... i rodejats de la forta passio dels caitr@ians, explorarem un nou racé del mén.

Aquelles rialles, becadotes, xarrades, cancona@es} nits mogudes, caricies; aquells somnis, petamplats de macarron

Per finalitzar, volem donar les gracies als mefages companys i companyes amb qui d’allo més béhervam passar i,
com no, als professors, més bé amics, que varofsilgle que es duguera endavant aquell record araintalia. 111

U




1 4?2BA?@A '@ @G

10
M # 1

:45B4 0A554B

:45@ 4 BA55/ 94B@((A _ @

5A 4 H2</( mmmb&mm‘“m

<5HO@4 ((H9/5
@ |

23+ 1( )(/'4

e

9> /25@9 A(/5 @ <A % >?

B )C)D2D>0 )C)22

E/((5/< 45




